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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка  

Развитие современного общества предъявляет новые требования к дошкольным 

образовательным организациям, к организации воспитательно-образовательного процесса, 

выбору и обоснованию содержания основных и парциальных учебных программ, результатам 

и результативности  их деятельности.  

Данная основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад общеразвивающего 

вида № 47 «Энже бортеге» г. Альметьевска» (далее МБДОУ Д/с №47 «Энже бортеге») 

разработана в соответствии с требованиями основных нормативных документов: 

-  Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» (Принят 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ); 

-   Семейным  кодексом  РФ; 

-   Законом «Об образовании» РТ; 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений». (СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05. 

2013 г. № 26). 

- Федеральным государственным  образовательным стандартом дошкольного образования 

(Приказ МО и Н РФ от 17 октября 2013  № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»); 

- Приказом Минтруда России №544н от 18 октября 2013 г. Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)». Зарегистрировано в Минюсте 6 декабря 2013, № 30550; 

- Письмом  Рособрнадзора от 10.09.2013 N 01-50-377/11-555 «О соблюдении прав граждан при 

предоставлении платных дополнительных образовательных услуг в общеобразовательных 

организациях, расположенных на территории субъектов Российской Федерации и о 

нарушениях законодательства Российской Федерации об образовании в части обеспечения 

государственных прав граждан на получение общедоступного и бесплатного начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

- Письмом МО и Н РФ от 27.03.2000г. № 27/901-6 «О психолого-медико-педагогическом 

консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения»; 

- Законом РТ № 44 от 28.07.2004 г. «О государственных языках РТ и других языках в РТ»; 

- Государственной программой «Сохранение, изучение и развитие государственных языков РТ 

и других языков в РТ на 2014-2020 годы», утвержденной 25.10.2013 г. № 794; 

- Уставом  муниципального  бюджетного  дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида  №47 «Энже бортеге» г. Альметьевска», утвержденного 

постановлением исполнительного комитета муниципального образования «Альметьевский 

муниципальный район» от  11 декабря 2015 года № 1433. 

Образовательная программа МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 47 

«Энже бортеге»   обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: 

физическому, социально-личностному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому.  

В соответствии с федеральным государственным  образовательным стандартом 

дошкольного образования данная образовательная программа является  основным 

документом. Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 
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- создание развивающей  образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Средствами достижения предназначения программы служат: 

1. Освоение детьми  целевых ориентиров, определенных федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования.  

2. Использование в образовательной практике  примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

3. Обновление форм воспитания детей. 

4. Обновление методов воспитания, создание развивающей  предметно-пространственной 

среды, которая соответствует реализуемой программе  (примерная  основная  

общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой). 

5. Предоставление комплекса дополнительных образовательных услуг. 

 

1.2. Приоритетные  направления деятельности ОУ по реализации ООП ДО. 

Основными  приоритетными направлениями  деятельности  образовательного учреждения  

являются: 

 Социально – личностное  развитие; 

 Познавательно - речевое развитие; 

 Художественно – эстетическое  развитие; 

 Физическое  развитие. 
 

1.3. Цели и задачи ООП ДО 
Целью Программы является проектирование социальных ситуаций  развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации»: 

 содействует  взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

 учитывает разнообразие мировоззренческих подходов,  

 способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений 

и убеждений,  

 обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов.  
 

Основные задачи Программы: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования в области краеведения; 

 создание благоприятных условий для освоения татарского языка и сохранения 

государственных языков Республики Татарстан, развития межэтнической культуры, 
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коммуникативных способностей каждого воспитанника как субъекта взаимоотношений с 

представителями других национальностей; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

 

1.4. Принципы и подходы  к  формированию  ООП ДО 

         Образовательная  программа дошкольного учреждения разработана в соответствии с 

видом образовательного учреждения и связанную с ним специфику образовательного 

процесса, приоритетным направлением деятельности, в том числе по обеспечению равных 

стартовых возможностей для обучения детей в образовательных учреждениях, специфики 

национально-культурных условий, а также  с  поставленными целями и задачами.  

        Содержание образовательной работы определено в соответствии с ФГОС ДО,  с учетом 

Примерной  основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

        При разработке и реализации  Образовательной  программы учитываются следующие  

принципы: 

1. Поддержка разнообразия детства рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает обогащение образовательного процесса. Детский сад 

выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 

особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

    В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость 

обеспечения гуманистического, развивающего, народно-национального характера 

образования, связь  воспитания и обучения  с жизнью и национальными культурными 

традициями. 

           Региональный компонент  направлен на всестороннее физическое, социально-

личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое развитие и предусматривает 

обогащение детского развития посредством приобщения к истокам национальной  культуры, 

краеведения, изучения татарского (русского) языка. Предусматривает следующие направления 

деятельности: 

  Формирование  начал  гражданственности, любви к своей семье, родному краю, Родине, 

как основы формирования  самосознания дошкольника. 

 Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на 

родном языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах 

национальной культуры, народных традициях и обычаях. 

 Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития 

любви   и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  

 Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

 Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 

Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ 

и РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 
             

2.  Сохранение уникальности и самоценности детства подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития. 
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3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения, в том 

числе с представителями других национальностей, приобщение к традициям семьи, общества, 

государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, 

направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 

изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

и детей предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство  каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, независимо от его 

возрастных, половых, национальных, этнических особенностей, доброжелательность, 

внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-

развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации 

развития ребенка в детском саду, условием его эмоционального благополучия и полноценного 

развития.  
 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений предполагает партнерские 

отношения взрослого и ребенка, диалогический характер коммуникации между всеми 

участниками образовательных отношений,  возможность высказывать детям свое отношение, 

мнение, взгляды, занимать позицию, принимать решения, брать на себя ответственность в 

соответствии со своими возможностями. 
6. Сотрудничество  детского сада с семьей предполагает открытость в отношении 

семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются 

важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники детского сада должны знать 

об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей 

воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями предполагает, что детский сад 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или 

культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям, истории 

зарождения и развития родного города, к природе родного края, содействовать проведению 

совместных познавательно-исследовательских проектов, акций, экскурсий, национальных 

праздников, посещению кукольного театра, концертов, а также удовлетворению особых 

потребностей детей. 

       8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка 

с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 

реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

       9. Возрастная адекватность образования предполагает подбор педагогом содержания и 

методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей, 

учитывая региональную специфику, и методов его реализации в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

В программе определены    основные виды детской деятельности: 
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 - игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 
 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 

его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им 

тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.  В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт задает инвариантные ценности и ориентиры, с 

учетом которых разработана основная образовательная программа детского сада и которые 

для него являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и 

неопределенности. Программа определяет способы их достижения, выбора образовательных 

программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, 

их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и 

предпочтений педагогов и т.п.  
 

1.5  Планируемые результаты освоения Программы 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают 

неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка к концу дошкольного образования.  
 

1.5.1. Содержание основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные (ключевые) 

характеристики развития личности ребенка. Основные (ключевые) характеристики развития 

личности представлены в виде характеристик возможных достижений воспитанников на этапе 
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завершения дошкольного образования и являются определенным отражением 

образовательных воздействий при реализации основных образовательных областей:  

  социально – коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно – эстетическое развитие; 

 физическое развитие.  
 

Возможные достижения  ребёнка в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.) 
 

На этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 расширяет круг общения с людьми, владеющими двумя государственными языками, 

поддерживает тему разговора, умеет выслушать, отозваться на предложение, попросить 

о помощи, заявить о своих потребностях и т.д.; 



9 
 

 проявляет коммуникативные способности: понимает речь, «вживается» в 

коммуникативную ситуацию, учитывая социальную роль собеседника, общается на 

татарском языке; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

     Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 

настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

      Все перечисленные выше характеристики являются необходимыми предпосылками для 

перехода на следующий уровень начального общего образования, успешной адаптации к 

условиям жизни в общеобразовательной организации и требованиям образовательной 

деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования может существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития 

личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы  Учреждения, 

реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности 

развития ребенка. 
 

1.5.2. Особенности оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка 

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается 

проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.  

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации 

образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих 

трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 
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В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в 

поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые 

отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для 

построения развивающего образования система мониторинга становления основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки 

выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от 

возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в 

самостоятельной деятельности и поведении.  

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых)  

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. 

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-

педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий 

взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления 

развития, в которых ребенок нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и 

обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому данные 

мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик 

развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу 

начального общего образования для построения более эффективного взаимодействия с 

ребенком в период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образования. 
 

1.5.3. Карта развития как средство мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка 
 

Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка 

осуществляется с помощью заполнения педагогами карт развития. Карта развития – удобный 

компактный инструмент, который позволяет педагогу оперативно фиксировать результаты 

наблюдений за детьми в процессе образовательной деятельности, интерпретировать данные и 

использовать результаты анализа данных при проектировании образовательного процесса. 

Использование карт развития позволяет отметить динамику в развитии отдельных детей и 

сопоставить результаты каждого ребенка с продвижением группы в целом. Выделенные и 

включенные в карту развития показатели развития основных (ключевых) характеристик 

развития личности ребенка выступают для педагогов в качестве ориентиров, на которые они 

должны опираться во время ежедневных наблюдений за поведением детей в повседневной 

жизни, при решении образовательных задач, в свободной деятельности, в ситуациях общения 

и др. Для заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать специальные 

ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся определенный образ ребенка, те 

сведения, которые накопились за определенное время наблюдений.  

Наблюдаемые проявления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка, которые выделены в качестве показателей их оценки, оцениваются педагогами 

количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных особенностей и ситуации, в 

которой они проявляются. На основе полученной оценки можно судить не только о 

соответствии развития характеристик конкретного ребенка возрастным возможностям, т.е о 
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зоне актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если приводимые в картах 

возможности еще в полной мере не «принадлежат» ребенку, но устойчиво проявляются в 

ситуации присутствия взрослого или с его помощью. 

Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести дополнительно 

наблюдение за ребенком в определенных видах свободной деятельности.  

Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе наблюдения 

будет представлена информация об общей картине развития всех детей группы и о месте 

каждого ребенка в ней. 

Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых)  

характеристик развития личности ребенка дает довольно полную и достоверную 

диагностическую картину и имеет большую ценность для организации образовательного 

процесса. Карта развития как диагностический инструмент дает возможность педагогу 

одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и составить 

индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми 

ориентирами.  

Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) характеристик 

позволит оценить динамику их развития у каждого ребенка, что важно для анализа 

эффективности созданных психолого-педагогических условий, образовательного процесса. 

Неизменяющийся характер развития основных (ключевых) характеристик с низкими 

показателями или динамика регрессивного характера у ребенка требуют взаимодействия 

педагога с психологом не только для анализа особенностей развития данного ребенка, но и 

социальной ситуации развития, характера взаимодействия окружающих с ним. Поэтому при 

необходимости используется психологическая диагностика развития детей, которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи) организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, или Центра психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи. Психологическая диагностика позволит понять причины 

подобной динамики и разработать необходимые мероприятия для создания данному ребенку 

оптимальных условий развития. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей).  
 

1.5.4.  Оценка качества реализации образовательной Программы дошкольного 

образования 

Объектом при оценивании качества образовательного процесса являются условия, 

созданные для реализации образовательной Программы, и степень их соответствия 

требованиям Стандарта.  

Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие личности 

детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально–

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного 

отношения к миру, к себе и к другим людям. Выполнение требований к условиям реализации 

Программы обеспечивает создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды.  

Оценка качества реализации Программы основывается, прежде всего, на изучении 

психолого-педагогических условий и развивающей предметно - пространственной среды. 
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Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства и материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

При оценивании развивающей предметно - пространственной среды учитывается 

организация пространства групповых помещений, возможность для общения и совместной 

деятельности детей и взрослых (в том числе детей разного возраста), во всей группе и в малых 

группах, для двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Потому что  

развивающая предметно - пространственная среда должна быть  содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.  

Для качественного образовательного процесса в Детском саду обеспечены психолого-

педагогические условия, включающие:  

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия
1;

  

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

Особое место в оценке качества реализации образовательной Программы занимает 

изучение взаимодействия педагога с детьми, что требует от педагога наличия необходимых 

компетенций, позволяющих ему: 

  обеспечивать эмоциональное благополучие детей в группе; 

  поддерживать индивидуальность и инициативу воспитанников; 

  обеспечивать условия для позитивного и продуктивного взаимодействия детей в 

группе;  

  реализовывать развивающее образование;  

  эффективно взаимодействовать с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность. 

Для оценки психолого-педагогических условий осуществляется (на основе 

разработанной системы критериев и показателей наблюдения) мониторинг  взаимодействия 

                                                           
1
 Подпункт 9 пункта 1 статьи 34 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 

2013, № 19, ст. 2326). 
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педагога с детьми в образовательном процессе и создания им необходимой образовательной 

среды. 

        Результаты мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка не могут быть использованы для оценки качества реализации 

образовательной Программы. Однако динамика становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка выступает одним из показателей эффективности 

деятельности педагога по реализации Программы, уровнем владения необходимыми 

профессиональными и общекультурными компетенциями, характеристикой, отражающей 

качества анализа данных мониторинга и выработанных мероприятий по корректировке 

образовательного процесса и изменения психолого–педагогических условий. По результатам 

мониторинга составляется аналитическая справка, в которой определяется уровень 

эффективности педагогических воздействий по образовательным областям  и направлениям 

их реализации в отношении каждого ребенка.  

II. Содержательный  раздел  

2.1. Описание  образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 
 

 Образовательный процесс строится на основе законодательно – нормативных документов, 

оценки состояния здоровья детей, системы психолого-педагогических принципов, 

отражающих представление о самоценности  дошкольного детства.   

Содержание  образовательного  процесса  формируется с учетом климатических, национально 

– культурных и демографических условий, принципов  интеграции  образовательных  

областей («Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие») в 

соответствии с возрастными  возможностями  и  особенностями  детей.  

Для успешной реализации Программы обеспечиваются следующие психолого-

педагогические условия:  

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия
2
;  

● поддержка ДОУ и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в 

образовательный процесс. 

                                                           
2
Федеральный закон от 29.12.2012 г.№ 273-ФЗ"Об образовании в Российской Федерации", ст. 34. п. 1.9. 
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Для получения качественного образования детьми с ОВЗ в рамках реализации 

Программы создаются необходимые условия для: 

-  диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их адаптации;  

- оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-

педагогических подходов и наиболее подходящих для этих воспитанников языков, методов, 

способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению 

дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования детей с ОВЗ.  
 

Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи,  

общества и государства. 

Особое внимание в  Программе уделено реализации принципа приобщения детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является основой 

для расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества, государства (охрана природы; труд людей; соблюдение традиций, 

связанных с празднованием знаменательных дат; проживание людей разных 

национальностей). 

В соответствии с содержанием примерной основной программы и содержанием той 

части, которая разрабатывается участниками образовательного процесса с учётом местных 

условий, весь познавательный материал планируется равномерно по времени, чтобы дети 

получали информацию постепенно, в определённой системе. Для целесообразности 

используется тематическое планирование. Темы могут быть различными по объёму 

познавательного материала, по сложности,  по длительности изучения. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, 

продуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий, праздников. При 

проведении этой работы необходимы комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное 

взаимопроникновение материала разных тем и всё то, что связано друг с другом. Основной 

задачей является стимуляция познавательной активности детей, развитие их 

любознательности, развитие образного и логического мышления ребёнка. 

Особое внимание уделяется на формы работы с детьми, которые должны быть 

различными в зависимости от поставленной педагогом цели и предлагаемого содержания. 

Периодически в течение года проводятся итоговые просмотры образовательной 

деятельности, на которых воспитатель уточняет, как дети усвоили то или иное содержание и 

как используют его в процессе художественных видов деятельности и в их отношении к 

явлениям общественной жизни. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 

- интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить в 

свободное время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам 

изобразительной деятельности (рисунках, лепке, аппликации);  

- проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 

- желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 

- наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам на основе 

специально созданных ситуаций и др.). 
 

Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка через 

включение в различные виды деятельности 

Одной из важнейших форм познания является положение, сформулированное А.В. 

Запорожцем, согласно которому у ребёнка в процессе предметно-чувственной деятельности 
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могут возникать представления, которые он в образной форме отражает, например, в своих 

рисунках, творческих рассказах и т.п. Данный принцип систематизации знаний наиболее 

успешно используется при ознакомлении детей с такими областями действительности, как 

неживая природа, конструктивная и изобразительная деятельность. 

Доказано, что воспринимаемые свойства вещей познаются детьми с помощью сенсорных 

эталонов, количественные отношения – на основе усвоения меры. П.Я. Гальперин разработал 

специальные наглядно-словесные и словесно-логические схемы, которые могут 

использоваться в работе с детьми как средство мысленного преобразования вещей в 

упорядоченные множества, например, количественные отношения, но которые, как известно, 

не исчерпывают всего многообразия свойств и отношений окружающей ребёнка 

действительности. 

Для формирования полноценных представлений и развития познавательных процессов – 

восприятия, памяти, мышления - очень важное значение имеет непосредственное наблюдение 

детьми изучаемых объектов.  

Наглядные методы обучения разработаны на основе моделей, воспроизводящих скрытые 

свойства и связи объектов. Разработаны методы ознакомления детей с внешним обликом 

предметов с использованием натуральных предметов и явлений. 

В таких видах работы с детьми важно придерживаться принципа систематичности, так 

как  природные изменения явлений часто связаны  с длительным периодом (например, смена 

времён года). 

Практические методы руководства детьми особо важны в процессе усвоения детьми 

новых знаний. Существенный момент практических методов – способ постановки задачи. В 

одном случае детям дают готовый образец («что нужно сделать»), разъясняют и показывают 

способы его получения («как нужно сделать»). Возможна и другая постановка задачи, когда 

детям не дают готовых образцов, а сообщают лишь условия, которым должен удовлетворять 

сделанный ребёнком объект (постройка, рисунок и т.д.). Каким должен быть этот будущий 

рисунок, ребёнок определяет вначале с помощью воспитателя, а затем сам, исходя из 

заданных условий. 

Детям могут также предоставляться модели изучаемых объектов, которые в наглядной 

форме не только показывают существенные связи изучаемых объектов, но и позволяют 

осуществлять с ними практические действия и овладевать основными способами их 

преобразования и применяются в тесной связи с показом картин, диапозитивов, чтением 

художественной литературы. 
 

Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями 

Воспитатель изучает интересы и склонности детей, даёт советы, поощряет общение друг 

с другом, создаёт условия для саморазвития. И в то же время воспитатель включается в 

социальную ситуацию, стремясь обогатить её содержанием. 

Развивающие ситуации способствуют развитию ребёнка, где ему предоставляются 

материалы для анализа, исследования, понимания причин, использования правил, 

проектирования, переработки информации, осмысления полученных сведений и их 

практического применения в жизни. У каждого ребёнка проявляются возможности обсуждать, 

действовать, отображать и дополнять. Ситуация может наполняться разным содержанием и 

продолжаться на протяжении дня, недели и даже месяца. 
 

Содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе развития детей и их 

взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром 

В дошкольном возрасте чрезвычайно важно непрерывное накопление ребёнком 

культурного общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими 
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детьми и взрослыми при решении задач и проблем (познавательных, физических, 

художественно-эстетических и др.) в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями. 

Воспитательное взаимодействие старшего поколения семьи с детьми дошкольного 

возраста становится эффективным в воспитании ребёнка при следующих педагогических 

условиях: 

- формирования ценностных ориентиров в процессе расширения педагогической 

компетентности членов многопоколенной семьи; 

- определение и согласование с родителями и старшим поколением семьи функций, 

направленных на воспитание ребёнка; 

- обогащение эмоционального опыта детей в общении с представителями старшего 

поколения семьи. 

При создании вышеперечисленных педагогических условий МБДОУ «Д\с № 47 «Энже 

бортеге» эффективное взаимодействие всех участников педагогического процесса требует  

многообразия и вариативности содержания и форм работы, используемых в детском саду  и 

семье. 

В  детском саду  разработана модель, которая подразумевает взаимодействие разных 

поколений семьи и включает три компонента: 

- когнитивный компонент представляет собой систему понятий, правил, норм, оценок, 

ценностных ориентиров, образующих представления о гармоничных межпоколенных 

отношениях в семье и этически скоординированном воздействии на ребёнка; 

- эмоционально-мотивационный компонент представляет собой систему мотивов и 

чувств, определяющих позитивное отношение старшего поколения к ребёнку, его 

потребностям и интересам; 

- деятельностный компонент представляет собой совокупность способов, методов и 

приёмов организации жизни и воспитания ребёнка. 
 

2.1.1 Особенности осуществления образовательного процесса 

(национально - культурные, демографические, климатические и др.) 
 

      Особенностями осуществления образовательного процесса в МБДОУ «Д\с № 47 «Энже 

бортеге» являются: национально-культурные особенности (многонациональный состав города 

Альметьевска), демографические (высокий уровень рождаемости, увеличение детей с 2  до 3 

лет), климатические (нахождение в условиях средней полосы России). 

В условиях средней полосы России возникает необходимость:  

 компенсировать недостаток двигательной активности на прогулках хорошо 

продуманной организацией игровой деятельности в свободное время;  

 учета климатических условий (соблюдение температурного режима,  графика 

проветривания, одежды по сезону и др.); 

 создания гигиенических условий обеспечения воспитательно-образовательного 

процесса: условия освещенности (предпочтение дневному освещению, точное время 

определения включения искусственного освещения, своевременная замена потухших 

ламп, отсутствие затемняющих дневной свет штор), воздушно-световой режим 

(своевременное проветривание, ограничение поступления тепла при повышенной 

температуре, своевременное закрытие фрамуги, своевременный контроль за 

утеплением окон), воздействие шума (контроль за уровнем «внутреннего шума», 

ограничение времени прослушивания громкой музыки детьми, требований к мебели 

(соблюдение правильной позы детей во время организованной деятельности). 
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         МБДОУ «Д/с № 47 «Энже бортеге»  ориентирован на формирование интегративных 

качеств личности дошкольника и развитие универсальных возможностей, дающих человеку 

ключ к успешной самореализации в быстро изменяющемся мире. Непрерывное  накопление 

ребенком культурного опыта деятельности и общения в процессе активного  взаимодействия с 

окружающей средой, общения с другими детьми и взрослыми при решении задач и проблем 

(познавательных, социальных, нравственных, художественно – эстетических, 

исследовательских и др.) в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

что станет основой  формирования в его сознании целостной картины мира, готовности к 

саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах  учения, жизни, труда. 

2.2. Возрастные характеристики по образовательным областям 

2.2.1 Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 

речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; 

создает развивающую предметно-пространственную среду для самостоятельной игры-

исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной 

активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего 

облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, 

поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 

злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных 

повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между 

собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 

детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые 

появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и 

обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 
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собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая 

таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-

заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Детскому саду, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных 

для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии 

родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с 

ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным 

состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными 

представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе 

осваивать пространство и режим Детского сада, не предъявляя ребенку излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 

этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя 

его с пространством Детского сада, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-

орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, 

кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие орехи, каштаны, песок и 

воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему 

природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление 

и детский интерес.  

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  
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– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет 

сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые 

ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 

для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей 

к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с 

ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и 

информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 

знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют 

воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Детском саду и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 

ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 
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В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений Детского сада, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Детском саду безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 
 

2.2.2  Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для:  

 –    развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

–    развития игровой деятельности;  

–   развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения 

– уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят.  Способствуют 

развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь 

собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по 

собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим 

его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости 

от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают 

уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, 

взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают 

влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  
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Взрослые создают в Детском саду различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в 

различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей 

чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего 

дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и 

действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, 

сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, 

доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм 

поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. 

Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в 

соответствии с уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад 

в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что 

характеризует взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за 

себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые 

способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, 

на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к 

окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, 

сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие 

детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других 

игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 

дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 

режимных моментов. 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в 

том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  
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В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 

устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные 

явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные 

теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 

участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, 

оказывает стойкий, долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, 

перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, 

мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, 

например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 

беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания 

и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, 

рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями 

улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным 

движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, 

времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции 
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от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, 

ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 

освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 

позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. 

п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную 

координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», 

«рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения 

под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при 

лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают 

внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие 

слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, 

треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития.  
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Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим 

это количество числовым символом; понимание того, что число является выражением 

количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как 

способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер 

маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 

использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 

объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки 

сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики 

поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным 

откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным 

развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, 

делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет 

каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя 

при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен 

мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях.  

          Погружать детей в языковую среду, давать возможность прислушиваться к речи 

собеседника, говорящего на татарском языке в реальной обстановке, стремиться понять (или 

догадаться) о чем он говорит, вступать в диалог и поддерживать его, достигать 

коммуникативной цели при ограниченном владении татарским языком. Поощрять применение 

знаний в реальной языковой среде. 

Осуществлять коммуникативно-деятельностный подход к развитию речи 

русскоязычных детей. Поощрять стремление использовать виды татарского народного 
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фольклора, наиболее употребительные слова и выражения в специфически детских видах 

деятельности, в повседневном общении. 

 Создавать возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 

словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, 

песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других 

видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 

обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, 

причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

         Создаются условия для приобретения детьми опыта эмоциональной передачи 

содержания некоторых прозаических текстов, выразительного чтения наизусть коротких 

стихотворений, участия в музыкальной драматизации татарских сказок. 

         При использовании сказок народов Поволжья, развиваются формы воображения, в 

основе которых лежит интерпретация литературного образа. 

         Развивается интерес к татарскому устному народному творчеству. Приобщаются к 

словесному искусству, стимулируя проявления детьми собственного литературного опыта, 

сохраняя при этом основные особенности стиля и жанра. 

         Проходит знакомство с татарским народным юмором («Два лентяя», «Ответ иголки» и 

др.). Развивается чувство юмора. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места 

для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного 

творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 
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широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, 

темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

–    становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

–    развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

– формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм 

и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 

активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 
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В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по 

правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 

физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 

наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении 

и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности. 
 

2.3  Содержание воспитательно-образовательной работы по образовательным областям 
 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно - эстетическое развитие; 

● физическое развитие. 
 

2.3.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности 

 воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к отечественным 

традициям и праздникам и представление о социокультурных ценностях нашего 

народа; 

 воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на 

отличие и сходство их ценностей; 

 уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов; 

 формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической 

направленности поведения; 

 знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности жизни, 

семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда; 

 вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, 

нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду 

и лишения; 

 расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее символикой; 

 формировать позицию гражданина своей страны; 

 создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных ситуаций;  
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 формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического воздействия 

художественного слова на детей, получения первичных ценностных представлений о 

понятиях; 

 совершенствовать свои эмоционально-положительные проявления в сюжетно-ролевых 

играх; 

 закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые взаимодействия и 

взаимоотношения; 

 поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, эмоциональные и 

ситуативно-деловые отношения между сказочными персонажами и героями; отражать 

социальные взаимоотношение между людьми в соответствии с их профессиональной 

деятельностью. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками:  

 обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному 

благополучию; 

 создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 

эмоционального комфорта, тепла и понимания; 

 стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать 

возможности ребенка, не допуская  ощущения своей несостоятельности: приходить на 

помощь при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при 

взаимодействии находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально 

ограничивать его свободу, поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание 

и запрещение; 

 закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания 

детей при планировании жизни группы в течение дня; 

 создавать условия для общения со  старшими и младшими детьми и людьми пожилого 

возраста; 

 содействовать становлению социально - ценностных взаимоотношений, 

доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками; 

 обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, общения; 

 удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к 

нему лично; 

 предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку физическую 

безопасность со стороны сверстников; 

 знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

 формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и 

взрослых и отношения к ним. 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий: 

 совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 

 формировать умение выбора правильного решения,  обосновывая свои действия (свой 

выбор) путем установления причинно-следственной зависимости между событиями и 

природными явлениями.  

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

 прививать знания основ безопасности; 

 формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность при   

работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 

 объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 
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 приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 

 предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах ядовитых 

растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками; 

 обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и знакомить со способами поведения в них; 

 добиваться выполнения правил дорожного движения. 

Перечень программ, обеспечивающих реализацию образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

• Программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, основная; 

• «Ты и твои друзья» (учим детей общаться) / В.Н.Романюта; 

•  «Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах»/ 

Р.Ш.Ахмадиева, Е.Е.Воронина; 

 

2.3.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Развитие любознательности и познавательной мотивации: 

 развивать умение детей наблюдать и  анализировать  различные явления и события, 

сопоставлять их, обобщать. 

Формирование познавательных действий, становление сознания: 

 обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, наук, 

традиций и обычаев; 

 способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в 

соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития 

ребенка; 

 целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных 

дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности: 

 создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных 

интересов, появления самостоятельной познавательной активности детей; 

 формировать познавательные отношения к источникам информации и начать 

приобщать к ним; 

 учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении 

познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной 

организации. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.) 

 формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-чувственного 

опыта; 

 совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и дальнего 

окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое; 

 актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность 

предвидеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под воздействием 

различных факторов и причинно-следственных связей, 
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 способствовать осознанию количественных отношений между последовательными 

числами в пределах первого десятка, определению состава любого числа первого 

десятка из двух меньших чисел; совершенствованию счетных и формированию 

вычислительных навыков, познакомить с арифметическими действиями сложения и 

вычитания; 

 развивать потребность в использовании различных способов обследования в познании 

окружающего; 

 содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих 

предметов, действий с ними и других людей; 

 содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого 

использования художественной деятельности; 

 развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование; 

 развивать способность определять основание для классификации,  классифицировать 

предметы  по заданному основанию 

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира: 

 формировать представление о взаимоотношениях природы и человека, доступное 

детям постижение системы «Человек - природная среда»; 

 способствовать развитию ответственного бережного отношения к природе; 

 развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к представителям 

живой природы. 
 

Перечень программ, обеспечивающих реализацию образовательной области 

«Познавательное  развитие» 

• Программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, основная; 

•  «Я - человек» / С.А. Козлова; 

• «Мы». Программа экологического образования детей / Н.Н.Кондратьева и др. 

• Программа «Наш дом -  природа» / Н.А.Рыжова. 

 

2.3.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Владение речью как средством общения  

 побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в соответствии с 

условиями и задачами общения, речевой и социальной ситуацией, связывать их по 

смыслу; 

 вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из прочитанных 

произведений художественной литературы. 

 обеспечить полное овладение русскоязычными детьми лексическим объемом, 

предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 167 слов, обогащать речь 

смысловым содержанием. 

 развивать устойчивый интерес русскоязычных детей к изучению татарского языка. 

Обогащение активного словаря 

 расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений 

художественной литературы, показывая детям красоту, образность, богатство русского 

языка; 

 обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

 побуждать использовать в своей речи обобщающие и родовые понятия;.  
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 расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы (существительные, 

глаголы, прилагательные); 

 активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы; 

 поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного выражения 

смысла и эмоциональной окраски высказывания; 

 объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать использовать в своей 

речи для более точного и образного выражения мысли; 

 знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с фразеологическими 

оборотами; 

 активизировать употребление новых (татарских) слов в различных фразовых 

конструкциях. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 

 побуждать детей употреблять в речи имена существительные во множественном числе, 

образовывать форму родительного падежа множественного числа существительных; 

 побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и числе), 

использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме; 

 упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой» и в правильном 

употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, с, 

под, к, над, между, перед и др.); 

 упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и приставок;  

 поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  

 обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных 

членов: подлежащих, определений, сказуемых;  

 способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 

 начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные). 

Развитие связной диалогической и монологической речи 

 вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками; 

 приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и 

понимать собеседника; задавать вопросы и  строить ответ;  

 способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, 

просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 

 побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов и 

построению связных монологических высказываний повествовательного и 

описательного типов;  

 упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, вычленять 

(определять) и словесно обозначать главную тему  и структуру повествования: зачин, 

средняя часть, концовка; 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

 развивать речевое дыхание и  речевое внимания; 

 формировать правильное звукопроизношение;  

 побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-язык-

голосовые связки-воздушная струя); 

 познакомить с понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие согласные 

звуки». 

 развивать речевой слух (фонематического и фонетического восприятия);  

 познакомить со слоговой структурой слова;  
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 учить определять количество слогов в словах;  

 развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость речи, 

силу голоса); 

 упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки при 

формировании правильного словопроизношения в правильном постановке ударения 

при произнесении слов. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте 

 упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, середина, 

конец слова); 

 упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество 

и последовательность слогов в словах);  

 упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в умении 

определять последовательность звуков в словах; 

 познакомить с ударением; 

 упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам. 

Перечень программ, обеспечивающих реализацию образовательной области 

«Речевое развитие» 

• Программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, основная; 

• «Занятия по развитию речи в детском саду:   Программа  и конспекты», под ред. 

О.С.Ушаковой; 

• «Знакомим дошкольников с литературой» О.С.Ушакова, Н.В.Гавриш; 

• Программа «Подготовка к обучению грамоте детей 4-7 лет» / Л.Е.Журова; 

• Программа «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском саду», учебно 

– методический комплект «Говорим по - татарски» З.М. Зарипова, Р.Г. Кидрячева; 

• Программа, учебно – методический комплект «Изучаем русский язык» С. М. 

Гаффарова;  

• УМК «Туган телдә сөйләшәбез» Ф.В. Хазратова, З.М. Зарипова  

 

2.3.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и мира природы 

 содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных 

произведений искусства;   

 воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному 

делу; 

 добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента восприятия 

детьми произведений искусства, опираясь как на их чувственное восприятие, так и на 

мышление. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

 вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру и природе;  

 развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и звуков 

природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада); 

 вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства; 

 развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, пластики 

движений, выразительности слова; 
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 развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии 

произведений искусства и природы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства 

 формировать элементарные представления о видах искусства: архитектуре, 

изобразительном искусстве (графика живопись скульптура), декоративно-прикладном 

искусстве, литературе (лирика, рассказ), фольклоре (сказки, потешки и др.), 

музыкальном искусстве (песня, танец, марш) театральном, фото - и киноискусстве, 

дизайне; 

 знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, произведениями 

писателей-носителей национального языка или писателей – жителей конкретного 

региона; 

 развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, красотой 

движений, образностью и богатством русского, татарского, родного языка. 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений 

 содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и 

эмоциональной отзывчивости на них; 

 развитие основ художественного вкуса; 

 помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение силой 

человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, природе и др.;   

 побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку 

произведениям искусства. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной, и др.) 

 обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели 

искусства передают состояние природы, характер и настроение своих героев; 

 поддерживать стремление детей к творчеству; 

 содействовать формированию у детей практических навыков в художественно-

эстетических видах деятельности;   

 обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и направлять 

эмоционально-эстетическую трактовку образов; 

 развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  

 учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, пропорции, 

детали, звуки, движения, жесты, мимику и др. 

Перечень программ, обеспечивающих реализацию образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

• Программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, основная; 

• «Изобразительная деятельность в детском саду» Т.С.Комарова;  

• Программа «Цветные ладошки» И.А.Лыкова; 

• «Конструирование и ручной труд в детском саду»  Л.В.Куцакова; 

 

 

2.3.5  Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том числе 

связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0
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крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму  

 удовлетворять потребность детей в движении; 

 повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных 

факторов; 

 расширять у детей представления и знания о различных видах физических упражнений 

спортивного характера; 

 целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно - силовые, 

силу, гибкость, ловкость и выносливость); 

 развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в пространстве, 

скоростную реакцию, силу и гибкость; 

 обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через специально 

подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка; 

 развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех 

гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 

 формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны) 

 Развивать основные движения во время игровой активности детей: 

 Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми глазами 

(4 – 6 м); по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в разных 

построениях; совершая различные движения руками).  

 Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по 

направлению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по 

уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под вращающейся 

скакалкой по одному и парами. 

 Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, смещая 

ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; 

прыжки сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на одной ноге, с 

продвижением вперед (многоскоки); через линии, веревку, невысокие предметы; вверх 

из глубоко приседа; боком с опорой руками на предмет; через длинную вращающуюся 

скакалку; через большой обруч, как через скакалку; прыжковые упражнения, сидя на 

больших гимнастических мячах (гимниках): повороты вокруг себя,  поочередный 

подъем ног, постановка стоп на мяч  и т.д.). 

 Бросание, ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя 

руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из одной руки в 

другую, с отскоком от пола; перебрасывание мяча друг другу из разных исходных 

положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки, стоя на коленях и т.п.); через сетку; 

перекидывание набивных мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с 

продвижением вперед (не менее 6 раз); метание мяча (мешочка с песком) в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 – 5 м, в движущуюся цель, вдаль 

метание вдаль ведущей рукой на 5 – 8 м. 

 Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; лазание по гимнастической 

стенке, лестнице, меняя темп, используя одноименный и разноименный способы 

лазания; передвижение с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; 

лазание по веревочной лестнице). 



35 
 

 Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя в 

воздухе цифры от 1 до 10; при приседании и ходьбе удерживать на голове 

разнообразные  предметы (расстояние 6 – 10 м). 

 Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, вращать, 

выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и попеременно; 

выполнять разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы рук; смыкать 

поочередно пальцы рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку 

одной рукой на кисти и предплечье руки).    

 Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из различных 

исходных положений; сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть носки и 

удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги, 

пытаясь дотянуться до лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться 

захватить руками щиколотки ног и удержаться в таком положении; лежа на животе 

прогибаться, приподнимая плечи над полом и разводя руки в стороны). 

 Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок 

скрестно; на носок- на пятку с притопами; переступать на месте, не отрывая носки ног 

от пола;  выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком выпрямленной 

ноги ладони вытянутых рук; мах в сторону; приседать вниз - в стороны из положения  

ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать 

ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, 

удерживая карандаш пальцами ног). 

 Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на 

«первый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами в 

колонну по одному («цепочкой»). 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере 

 развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 

выполнять упражнения. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

 содействовать формированию у детей привычки к здоровому образу жизни; 

 рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах, связанных с 

формированием их здоровья, занятиями спорта. 

Перечень программ, обеспечивающих реализацию образовательной области 

«Физическое развитие» 

• Программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, основная; 

• «Физкультурные занятия в детском саду» Л.И.Пензулаева; 

 

2.4. Описание основных форм совместной деятельности взрослых и детей 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения 

культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 
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Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 

в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Детском саду и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 
 

 

 

 

 

2.4.1 Формы организации детских видов деятельности 

Виды деятельности Формы работы 
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Двигательная 

Утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами, народные 

подвижные игры, игровые упражнения, двигательные паузы, 

спортивные пробежки, соревнования и праздники, эстафеты, 

физкультурные минутки, занятия в спортивном зале.  

Продуктивная 
Мастерские по изготовлению продуктов детского творчества, 

творческие проекты эстетического содержания, занятия в 

изостудии. 

Коммуникативная 

Беседы, речевые проблемные ситуации, составление рассказов и 

сказок, творческие пересказы, отгадывание загадок, словесные и 

настольно – печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, 

сюжетные игры, речевые тренинги. 

Трудовая 

Поручения (в т.ч. подгрупповые), познавательные опыты и задания, 

дежурства, практико – ориентированные индивидуальные и 

коллективные проекты, совместный (коллективный) труд. 

Познавательно – 

исследовательская, 

проектная 

Наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситуаций, опыты, 

экспериментирование, коллекционирование, моделирование, 

познавательно-исследовательские проекты, дидактические и 

конструктивные игры. 

Музыкально-

художественная 

Слушание, исполнение, игра на детских музыкальных 

инструментах, ритмика и танцы, музыкальные импровизации, 

музыкально- дидактические и подвижные игры с музыкальным 

сопровождением, инсценировки, драматизации, занятия в 

музыкальном зале. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, инсценирование 

произведений, игры-драматизации, театрализованные игры, 

различные виды театра (теневой, бибабо, пальчиковый и др.) 

Игровая 
Сюжетно-ролевые игры, игры с правилами,   самодеятельные игры 

(театрализованные, конструктивные, игровые ситуации), игротека,  
 

        Одни и те же формы работы могут быть использованы для организации различных видов 

деятельности (в игровой форме может проходить двигательная, познавательно-

исследовательская, коммуникативная, музыкально-художественная деятельности). 

        Единая  система планирования обеспечивает  грамотную организацию педагогического 

процесса в целом и каждой из  его сторон (физического, нравственного, умственного, 

трудового воспитания и др.), способствуя тем самым реализации принципа интеграции 

образовательных областей, комплексно-тематического принципа построения 

образовательного процесса, решению программных задач в совместной деятельности педагога 

и детей в режиме дня. 
 

1. Сюжетная игра 

 Цель: Овладения ребенком двойной системой средств построения игровой 

деятельности. 

Задачи: Поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения 

игры. 

Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует одновременного 

овладения ребенком двойной системой средств ее построения. Ребенок должен научиться не 

только совершать условное игровое действием, но и обозначать воображаемое явление или 

событие. Формирование игровой деятельности предполагает поэтапную передачу детям 

постепенно усложняющихся способов построения игры. В младшем дошкольном возрасте это 

ролевое поведение, а в старшем – сюжетосложение. Передача детям способов построения 

игры осуществляется в их совместной игре со взрослым, где последний выступает партнером, 

живым носителем формируемого способа во всей его целостности. 
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Процесс игры не представляет собой непрерывное движение ребенка в условном плане. 

Построение сюжета игры представляет собой постоянный переход из совершения условных 

игровых действий к обозначению смысла этих действий и обратно. Такие поясняющие 

действия органично входят в процесс игры, выполняя функции планирования ребенком 

индивидуального плана развертывания сюжета и согласования их с намерениями других 

играющих. Указанные способы постепенно изменяются (усложняются) на протяжении всего 

дошкольного детства. 

Выделены три основных способа построения сюжета в раннем и дошкольном возрастах. 

Первичным и наиболее простым является обозначение и развертывание действий с 

предметами в игре. Следующий способ – ролевое поведение реализуется за счет обозначения 

и осуществления условной ролевой позиции. Условные предметные действия при этом 

становятся вторичны, и подчиняются роли. Третьим способом является сюжетосложение 

(игра-фантазирование), который заключается в развертывании в игре целостных, связанных 

друг с другом ситуаций, характеризующихся сложным и многообразным содержанием, и  

которые могут строиться различным образом. 

В настоящее время, сюжетная игра для полноценного развития нуждается в 

формирующих воздействиях со стороны взрослого. Являясь особой субкультурой детства, 

образцы способов построения сюжета передавались от старших поколений детей к младшим в 

естественном процессе их совместной игры. В настоящее время по ряду причин 

взаимодействие детей в разновозрастных группах затруднено, и функция передачи способов 

игры перешла к взрослому, который и демонстрирует ребенку образцы игровых действий. 

Успешность подобных культурных воздействий может быть успешна только в том случае, 

если взрослому удастся сохранить естественность детской игры.  

2. Игра с правилами 

Цель: Овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности. 

Задачи: Поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения 

игры. 

Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые по кругу 

задействованных в них компетенций: 

 игра на физическую компетенцию, подразумевающая конкуренцию на подвижность, 

ловкость, выносливость;  

 игра на умственную компетенцию (внимание, память, комбинаторика); 

 игры на удачу, где исход игры определяется вероятностью, и не связан со 

способностями играющих. 

Также как и сюжетная игра, игра с правилами во всей своей полноте (соблюдение 

формализованных правил, ориентация на выигрыш) складывается у ребенка не сразу, а 

постепенно, на протяжении всего дошкольного детства. В возрасте 2-4 лет ребенок начинает 

осваивать действия по правилу, затем, в возрасте 4-5 лет у него появляются представления о 

выигрыше в рамках игры, построенной на готовых правилах, и в возрасте 6-7 лет ребенок 

приобретает способность видоизменять правила по предварительной договоренности с 

другими играющими. Реализация всех указанных этапов возможна только в том случае, если 

взрослый своевременно будет знакомить ребенка с характерными для дошкольного детства 

культурными формами игр с правилами. Сначала это должны быть простейшие подвижные 

игры и игры на ловкость, затем игры на удачу, способствующие ориентации ребенка на 

выигрыш, и, в завершении дошкольного детства – игры на умственную компетенцию. 

Игра с правилами на физическую компетенцию 

Усложнение игр с правилами на физическую компетенцию осуществляется в 

соответствии с функциональной возможностью осуществлять детьми игру самостоятельно. 
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1) Игры с параллельными действиями играющих, в которой дети одновременно 

выполняют одинаковые действия по сигналу ведущего. Это является очень важным для 

формирования у детей способности к соблюдению элементарного правила. Все эти игры 

имеют аналогичную структуру: взрослый подаёт определенный сигнал, а дети параллельно 

выполняют заранее оговоренные действия, в чем и заключается выполнение правила игры. 

Сюжет игры должен быть предельно прост, и не должен заслонять от детей основную цель 

игры – выполнение действий по сигналу взрослого. Сигнал должен быть краток и не должен 

содержать стихотворных форм длиннее двустишья. 

2) Игры с поочередными действиями играющих 

Совместная деятельность детей раннего и большей части младшего дошкольного 

возраста преимущественно представляет собой параллельно-подражательные действия, как в 

сюжетной игре, так и в игре с правилами. Тем не менее, уже в раннем возрасте у детей могут 

осуществлять простейшее взаимодействие, основанное на слаженном повторении партнерами 

своих действий. Содержание этих действий может быть самым разнообразным, например, 

ребенок толкает плечом другого, и смеется, когда он толкает его в ответ. Очевидно, как 

считают современные исследователи детской игры, это и есть прототип любой совместной 

формы игры, сюжетной или с правилами, и для формирования этого вида деятельности он 

необходим. Эта прототипическая игра закладывает предпосылки для других, основанных на 

более сложных схемах, формах совместной деятельности. Формирование данного способа 

игры может заключаться в совместном катание детьми шара друг другу. 

3) Игры, в которых ведущий не принимает непосредственного участия в игре 

Формирование способности играть самостоятельно, прежде всего, означает способность 

каждого из детей выполнить роль ведущего. Это качество появляется у детей не сразу. Для его 

формирования необходимо предлагать детям игры понятного им содержания и со все 

усложняющейся структурой. Первоначально, игра также проигрывается со взрослым, для 

того, чтобы дети запомнили основные правила игры. Затем, выполнив в одном цикле роль 

ведущего, взрослый предлагает детям самостоятельно выбрать ведущего в следующем цикле 

игры. Для выбора он предлагает использовать жеребьевку. 

4) Игры, в которых ведущий выполняет не только сигнализирующую функцию, но 

и параллельно участвует в игре 

5) Игры, в которых ребенок выполняет роль ведущего и водящего. 

Игра с правилами на удачу 

Представлении о критериях выигрыша, и установки на него формируется на основе  

игры с наиболее простой и понятной схемой, где правила не «заслонены» для ребенка 

сюжетом, и где выполнение игровых действий не представляет труда для всех участников, т.е. 

не требует физической и умственной компетенции. Это игры на удачу, типа «лото» и «гусёк». 

Для понимания субъективной ценности выигрыша, он должен быть выделен для детей 

как результат отдельного игрового цикла. Для этого необходима однозначные для всех 

критерии успеха в игре. Так, в лото, победитель – тот кто «накрыл» раньше свою карту, в 

гуське – тот, кто «пришел» раньше у финишу. Следовательно, победитель и проигравший 

появятся только тогда, когда кон игры не будет доигрываться, а будет начинаться новый 

игровой цикл после достижения оговоренного результата одним из игроков. 

Игра с правилами на умственную компетенцию 

В игры с правилами на умственную компетенцию (шашки, шахматы и аналогичные 

игры) ребенок обучается играть взрослым в самом конце дошкольного детства. 

Самостоятельная игра в данный тип игр возможна только в том случае, если у ребенка 

сформированы представления о выигрыше и общих правилах для всех играющих. 
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3. Продуктивная деятельность 

Цель: Овладения ребенком репрезентирующими (моделирующими) видами 

деятельности. 

Задачи: Созидательная работа, направленная на получение предметно оформленного 

результата, соответствующего в той или иной степени начальному замыслу игры.  

Под продуктивной деятельностью в дошкольной педагогике подразумеваются 

репрезентирующие (моделирующие) виды деятельности, доступные дошкольнику. Это 

рисование, конструирование, лепка, аппликация и различные синтетические, комплексные 

формы. Во многом, продуктивная деятельность в дошкольном детстве переплетается с 

сюжетной игрой. Но, в тоже время, продуктивные виды деятельности имеют существенное 

отличие от сюжетной игры. Вне зависимости от используемых материалов продуктивные 

виды деятельности представляют собой созидательную работу, направленную на получение 

предметно оформленного результата, соответствующего в той или иной степени начальному 

замыслу, в чем и заключается их развивающий смысл. 

Основы продуктивного целеполагания закладываются у ребенка в раннем возрасте. В 

дошкольном детстве в  продуктивной деятельности у ребенка происходит дальнейшее 

развитие целеполагания и произвольной организации деятельности. Между отдельными 

целями создания чего-либо появляется осознанная связь. Ребенок делает из конструктора 

автомобиль, а затем, строит для нее гараж. У ребенка появляется интерес к образцам, который 

поддерживается и развивается за счет способности их воспроизводить. Ребенок начинает 

объективно оценивать результат своей работы, сравнивать его с мысленным, идеальным 

результатом и аналогичными продуктами, сделанными другими людьми. В результате, 

ребенок готов овладевать новыми культурными способами, позволяющими достичь 

наилучшего результата – правильно держать кисть и карандаш, овладевать новыми приемами 

их использования. Поначалу, желание овладеть новым навыком целиком опосредовано 

конечной целью ребенка. Например, желая нарисовать действительно круглое колесо у 

автомобиля он будет тренировать так называемые круговые движения.  

Содержания, предлагаемые взрослым ребенку для осуществления педагогически 

целенаправленной продуктивной деятельности, можно разделить на четыре вида: работа по 

образцам, работа с незавершенными продуктами, работа по графическим схемам, и работа по 

словесному описанию цели
3
. 

Работа по образцам 

Данная форма продуктивной деятельности  представляет собой работу ребенка по 

образцам, предложенных ему взрослым. Это могут быть плоскостные изображения, 

требующие копирования, объемные нерасчленненные образцы, требующие анализа 

составляющих его элементов. 

Работа с незавершенными продуктами 

Здесь ребенку могут быть предложены продукты, в структуре которых присутствует 

незавершенность, и которые ребенок должен завершить. Также, это могут быть продукты с 

неочевидным конечным видом и назначением и требующие творческой разработки. 

Работа по графическим схемам  

В данной форме совместной деятельности взрослый предлагает ребенку различные 

схемы (чертежи, выкройки и др.) по которым тот должен воспроизвести плоскостные 

                                                           
3
 В данный перечень мы не внесли так называемые «свободные» формы продуктивной деятельности, например, 

рисование по собственному замыслу, на основании мысленных образов,  так как взрослый участвует в них лишь 

опосредовано, через организацию предметной среды. 
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изображения или объемные конструкции. Также это могут быть пооперационные схемы 

различных типов. 

Работа по словесному описанию цели 

В данном случае совместная деятельность взрослого и ребенка заключается в том, что 

взрослый описывает признаки-условия класса предметов, которые должен изготовить 

ребенок.  

4. Познавательно-исследовательская деятельность 

Цель: Расширять представления детей об окружающем мире. 

Задачи: Овладение детьми  характерными способами упорядочения опыта.  

Познавательно-исследовательская деятельность в дошкольном детстве представляет 

собой активность, направленную на постижение окружающего мира. Лишь к старшему 

дошкольному возрасту познавательно-исследовательская деятельность начинает носить 

целенаправленный характер, со своими мотивами и целями. В целом, на протяжении 

дошкольного детства познавательно-исследовательская деятельность сопровождает игру, 

продуктивную деятельность, вплетаясь в них в виде ориентировочных действий, опробования 

возможностей различных материалов, обдумывания и рассуждения об окружающих вещах и 

явлениях. 

По мере развития психофизиологических функций ребенка познавательно-

исследовательская деятельность становится все сложнее. Развитие восприятия, мышления, 

речи дает возможность ребенку сместиться с изучения непосредственно окружающих его 

вещей к более отвлеченным предметам. Естественными формами познавательно-

исследовательской деятельности дошкольника являются непосредственные действия с 

предметами и вербальные формы исследования. Начиная с младшего дошкольного возраста  в 

познавательно-исследовательской деятельности ребенок, не только расширяет свои 

представления об окружающем, но и овладевает характерными для данной культуры 

способами упорядочения опыта, что позволяет ему в старшем дошкольном возрасте иметь 

достаточно  целостные представления об окружающем мире. 

5. Восприятие художественной литературы 

Цель: Активизация воображения ребенка, расширение осведомленности о мире, о 

явлениях, не данных в непосредственном наблюдении и практическом опыте. 

Задачи: Овладение детьми моделями человеческого поведения, интуитивно и 

эмоционально схватывать целостную картину мира.  

Художественная литература является универсальным развивающим образовательным 

средством, благодаря которым ребенок выходит за пределы непосредственно воспринимаемой 

реальности. Благодаря чтению художественной литературы ребенок овладевает моделями 

человеческого поведения, интуитивно и эмоционально схватывает целостную картину мира, 

овладевает богатой языковой средой. Условно функции художественной литературы можно 

разделить на два больших класса: познавательно-нравственная и эстетическая функции.  

Содержание познавательно-нравственной функции заключается в активизации 

воображения ребенка, расширении осведомленности о мире, особенно о явлениях, не данных 

в непосредственном наблюдении и практическом опыте; освоении таких методов 

упорядочивания информации, как причинно-следственные и временные связи между 

событиями; освоение моделей человеческого поведения в различных ситуациях; 

формирование ценностных установок к различным явлениям действительности. 

К эстетической функции относится знакомство и приобщение ребенка к словестному 

искусству и развитие хорошей разговорной речи за счет знакомства с литературным языком, 

ориентация ребенка на индивидуальное словесное творчество через образцы, данные в 

литературных текстах, воспитание культуры переживаний и чувств. 
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Для решения указанного круга задач  в программе предлагается минимально 

достаточный набор художественных текстов для чтения в семье и в детском саду, единый для 

всех детей группы. Принцип подбора художественных текстов заключается в том, чтобы они 

являлись смысловым фоном и значимым стимулом для реализации продуктивной, 

познавательно-исследовательской  и игровой деятельности. 

6. Коммуникативная  (взаимодействие старшего поколения с детьми дошкольного 

возраста как ресурс реализации ООП дошкольного образования) 

Цель: Привлечение внимания педагогов к проблеме межпоколенного взаимодействия в 

воспитания ребенка в семье и создание реальных предпосылок для полноценного развития 

детей в соответствии с их половозрастными, индивидуальными особенностями и 

социальными условиями. 

Задачи:  

1. Формирование у детей ценностного отношения к пожилым людям, формирования 

ценностных ориентиров в процессе расширения педагогической компетентности членов 

многопоколенной семьи; 

2. Формирование у педагогов активной позиции по организации взаимодействия 

старшего поколения семьи с детьми дошкольного 

3. Формирование у воспитателей мотивации к созданию условий для доверительного 

диалога со старшим поколением семьи и родителями при поиске выбора средств воспитания 

ребенка. 

4. Развивать у участников образовательных отношений чувство открытости и доверия, 

проявлять уважение к индивидуальности других 

5. Осознать истоки и современные тенденции взаимоотношений старшего поколения 

семьи с детьми дошкольного возраста 

6. Обогащение семейных традиций   
 

7. Игротека  

Цель: Приобщать ребенка к игровому взаимодействию, развивать любознательность и 

инициативность, обеспечивать условия индивидуализации в процессе познавательного 

развития.   

Задачи:  

1. Обогащать математические представления детей дошкольного возраста,  

2. Развивать мышление детей в процессе познавательной деятельности,   

3. Расширять сферу применения математических представлений в ситуациях 

познавательно-игрового общения, 

4. Актуализировать коммуникативные навыки 

7.1. «Математическая игротека» хорошо зарекомендовала себя в практике работы. 

Один раз в неделю в вечернее время объявляется «День открытых дверей в  игротеке», на 

которые приглашаются два-три родителя. Им предоставляется возможность принять участие в 

играх в роли равноправного партнера, познакомиться с достижениями детей, увидеть 

особенности учебно-игрового общения с дошкольниками.   

Обновление «Игротеки» происходит благодаря установленной традиции – «игры в гости 

к нам»: каждый четверг, в день, когда проводится «Игротека», кто-то из детей приносит из 

дома на неделю свою любимую настольную игру и помещает ее в игротеку, знакомит с ней 

товарищей. Целую неделю игра «гостит» в группе, и все желающие могут в свободное время 

поиграть в  нее, после чего она возвращается владельцу.  

Так каждому воспитаннику предоставляется возможность «презентации» своей любимой 

игры, что вызывает эмоционально значимые переживания у дошкольников, а в результате 

дети группы в течение учебного года имеют возможность значительно расширить свой 

игровой опыт. Целесообразно, чтобы дети приносили игры по очереди, тогда каждую неделю 



43 
 

появляется одна-две новые игры. Сменяемость игр разнообразит «Математическую игротеку» 

и постоянно поддерживается интерес детей к ней. 

Кроме этого «Игротека» выходит за пределы детского сада. Этому способствует еще 

одна традиция: «игра напрокат». Дети (возможно, тоже по очереди) в пятницу берут из 

детского сада домой по одной игре из «Математической игротеки», а в понедельник 

возвращают. В выходные дни у ребенка появляется возможность показать родителям свои 

достижения в игре, отремонтировать или пополнить игровой наглядный материал. 

Перенесение игры из детского сада домой стимулирует ребенка поиграть с близкими, 

объяснить им правила. Фактически во время игры с «домашним партнером» закрепляются 

математические представления и умения ребенка, налаживается непринужденное общение с 

родителями или другими близкими.  

В обучении математике используются не только настольные, но и словесные игры, 

обогащающие лексику, развивающие внимание и сообразительность детей. Например, Игры 

«Наоборот», «Летает - не летает», «Бывает – не бывает», «Назови числа больше (меньше) 

этого», «Кто знает, пусть дальше считает», «Посмотри вокруг», «Что далеко, что близко» и др. 

Например, игра «Да или нет» может иметь бесконечное количество и разнообразие заданий. 

Правила ее таковы: ведущий задает вопрос, на который можно ответить только «да» или 

«нет». Любые другие слова или ответ невпопад означает, что играющий выбывает из игры. В 

игре используются также вопросы-ловушки, на которые нельзя ответить утвердительно или 

отрицательно. В этом случае играющий может промолчать. Дети становятся (или садятся на 

ковре) перед ведущим. Вначале следует условиться, до какого момента продолжается игра: 

играющих может остаться 5, 4, 3 ребенка. Они и становятся победителями.  

8. Поисково-исследовательская лаборатория 

Цель: создавать условия для развития любознательности, инициативности и 

самостоятельности в процессе познавательной деятельности, обогащать партнерскую и 

самостоятельную поисковую деятельность. 

Задачи:  

Развивать восприятие и наблюдательность детей дошкольного возраста, 

1.   Стимулировать развитие аналитических навыков, (установление причинно-следственных 

связей), 

2. Расширять сферу применения способов поисковой деятельности в решении проблемных 

ситуаций, 

3. Развивать эвристические способы познания окружающего, 

4. Обогащать познавательно-исследовательское общения со сверстниками 

При реализации ООП основные усилия обучение математики должны быть направлены 

на то, чтобы воспитать у дошкольника потребность и интерес к самому процессу познания 

математики, не бояться ошибаться, стремиться преодолевать трудности, находить 

самостоятельный путь решения познавательных задач и желать достижения поставленной 

цели. 

Неоценимую помощь в усвоении культурных и научных ценностей и способов познания 

оказывает знакомство детей с открытиями человечества. Ряд таких открытий становится затем 

предметом специального изучения ученых – математиков, астрономов, географов и других. 

В курсе дошкольной математики происходит первое прикосновение к бесценным 

изобретениям. Дошкольников интересует, как люди научились считать, вычислять, кто 

придумал цифры, кто изобрел часы, счеты, калькуляторы, компьютер, как составили 

календарь, появились приборы для измерения тканей, площадей, жидкостей, сыпучих 

веществ, какие задачи решали в старину. 

Каждый из этих вопросов составляет «цепочку» рассуждений, бесед, наблюдений. 
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Например, «Почему текут минуты и куда они текут?» - такой вопрос может начать 

своеобразную коллекцию. Поиски ответов на него позволят пронаблюдать развитие идеи – 

отсчета времени по биологическим (биение сердца, частота дыхания), астрономическим 

показателям (смена дня и ночи, времен года) и природным объектам (цветы, растения, 

животные). На понятном для детей материале взрослые – педагоги и родители – помогают 

изготовить действующие модели разных видов часов и по ним проследить историю создания и 

совершенствования приборов для измерения времени: солнечных и лунных, песочных, 

водяных, механических, электронных.  

Размышляя над достоинствами и недостатками каждой новой идеи, вместе с детьми 

анализируем, почему необходимо было ее совершенствование. И, конечно, важен не 

конкретный ответ, а развивающий эффект, достигнутый в результате общения – 

возникновение познавательного интереса, развитие эвристического мышления, речи, 

сообразительности, расширение понятийного опыта и самостоятельности. Важно помнить, как 

гласит Народная мудрость: ум гибнет не от износа, он «ржавеет» от неупотребления!   

8.1. «Собрание великих идей и знаменитых историй» 

Опосредованное обучение является одним из важных элементов, составляющих 

педагогическую технологию, которая разработана для программы. В процессе 

познавательного общения ребенка с интересным собеседником, во время путешествий, 

наблюдений, опытов, событий повседневной жизни, во время содержательного досуга 

расширяется кругозор ребенка. Специальное изучение коллекционирования, как известной 

сферы человеческой деятельности, показало, что оно не только доступно дошкольникам, но и 

весьма привлекательно  для них.  

Коллекционирование в общепринятом понимании представляет собой собирание 

однородных предметов: книг, почтовых марок, игрушек, предметов быта целевого назначения, 

предметов старины или искусства, образцов определенного производства и многое другое. 

Главное в коллекционировании не только собирание большого количества объектов или 

отыскание редких экземпляров, а их систематизация, а также расширение представлений о 

коллекционируемых предметах, их авторах, назначении, способах создания, истории «жизни» 

экспонатов коллекции. Процесс составления и пополнения коллекции, как правило, 

эмоционален, потому что коллекционированием занимаются люди тогда, когда им это очень 

интересно. 

При реализации образовательной области «Познавательное развитие» могут 

использоваться своеобразные формы коллекционирования: собирание великих идей,  изучение 

истории научных открытий и изобретений,  истории создания полезных вещей, которыми 

пользуется человечество. Тематика такого коллекционирования многогранна и бесконечна.  

В процессе «собирания» и обсуждения коллекции дети определяют достоинства и 

недостатки каждого нового прибора, нового принципа работы часов. Наблюдают за развитием 

человеческой мысли, анализируют, почему необходимо было совершенствовать часы. Находят 

объяснение выражению, послужившему названием темы. Делятся своими знаниями с 

родителями и другими детьми, знакомя их с «экспонатами музея часов». 

9. Проектная деятельность 

Цель: формирование социально-коммуникативных навыков и установок толерантного 

общения детей со сверстниками и взрослыми в ходе мини и мега-проектов. 

 

 

Задачи:  

- организация воспитательно-образовательной работы по развитию у дошкольников 

навыков коммуникативной культуры в ходе организации проектной деятельности с 

использованием сказочных историй и выполнением творческих заданий к ним; 
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- разработка универсальной модели воспитательно-образовательной работы 

образовательной организации в ходе проведения обучающего тренинга для педагогов по 

формированию у дошкольников социально-коммуникативных навыков и установок 

толерантного общения со сверстниками и взрослыми; 

- организация и проведение творческих встреч в родительском клубе с целью создания 

условий для активного участия родителей в мини и мега-проектах, направленных на 

формирование у детей установок позитивного общения со сверстниками и взрослыми 

средствами семейного воспитания. 
 

2.4.2  Современные методы и технологии образования дошкольников, 

рекомендации по их применению в образовательном процессе 

Название метода Определение метода Рекомендация по их 

применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых  ребенок 

получает информацию, с 

помощью  наглядных пособий и 

технических средств. Наглядные 

методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. 

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на 

доске и пр.  

Метод демонстраций связан с 

показом мульфильмов, 

диафильмов и др. Такое 

подразделение средств 

наглядности на иллюстративные 

и демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения 

отдельных средств наглядности 

как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В 

современных условиях особое 

внимание уделяется применению 

такого средства наглядности, как 

компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю 

моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать 

из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности 

наглядных методов в 

образовательном  процессе  при 

реализации ООП дошкольного 

образования. 

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки.  

Выполнение практических 

заданий проводится после  

знакомства детей  с тем или иным 

содержанием и носят 

обобщающий характер.  

Упражнения могут проводиться 
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не только в организованной 

образовательной деятельности, но 

и в самостоятельной 

деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно-

рецептивный 

Воспитатель сообщает  детям 

готовую информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродуктивный  

 

Суть метода состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по заданию 

воспитателя. 

Деятельность воспитателя  

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по образцу. 

Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед детьми 

проблему – сложный 

теоретический или практический 

вопрос, требующий 

исследования, разрешения, и сам 

показывает путь ее решения, 

вскрывая возникающие 

противоречия. Назначение этого 

метода – показать образцы 

научного познания, научного 

решения проблем. 

Дети  следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон 

научного мышления и познания, 

образец культуры развертывания 

познавательных действий. 

 

Частично-

поисковый 

Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 

поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы 

пока отсутствует. 

 

Исследовательский Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний.  

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают  

методами познания, так 

формируется их опыт поисково- 

исследовательской деятельности. 

Активные методы Активные методы предоставляют 

дошкольникам  возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной 

последовательности  выполнения 

заданий: начиная с анализа и 

оценки конкретных ситуаций, 

дидактическим играм. Активные 

методы должны применяться по 

мере их усложнения. 

В группу активных методов 

образования входят 

дидактические игры – специально 

разработанные игры, 

моделирующие реальность и 

приспособленные для целей 

обучения.  
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Метод - экспериментирования – действенное изучение свойств предметов, 

преобразование его свойств, структуры, действенным путем установление взаимосвязи с 

другими объектами, установление взаимозависимости.  

Использование этого метода позволяет управлять явлениями, вызывая или прекращая 

эти процессы. Ребенок может наблюдать и познавать такие свойства и связи, которые 

недоступны непосредственному восприятию в повседневной жизни (свойства магнита, 

светового луча, движение воздуха, агрегатное состояние воды и др.) Экспериментирование, 

элементарные опыты помогают детям осмыслить явления окружающего мира, расширить 

кругозор, понять существующие взаимосвязи. У детей развивается наблюдательность, 

элементарные аналитические умения, стремление сравнивать, сопоставлять, высказывать 

предположение, аргументировать выводы. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 

постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с 

реальными предметами и их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию 

дети могут определять плавучесть предметов, свойства вода и луча света, свойства магнита и 

пр. 

Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, осуществляется 

только в мысленном плане (в уме). Умственные исследования осуществляются с помощью 

поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций.  

Социальное экспериментирование, актуализируется в старшем дошкольном возрасте. 

Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения ребенка со своим 

социальным окружением: сверстниками, другими детьми (более младшими или более 

старшими), детьми противоположного пола, с взрослыми (педагогами и близкими). 

Моделирование - процесс создания модели (образца) объекта познания (или явления) 

или использование имеющейся модели. В ней в отличие от самого объекта более выпукло 

представлены свойства и связи. Использование модели позволяет в удобное время  и 

необходимое число раз производить различные действия, чтобы понять и освоить  

образовательное содержание. В основе моделирования лежит процесс замещения реальных 

объектов познания условными – предметами или изображениями. 

Приоритетным направлением современной государственной политики является создание 

и поддержание устойчивого позитивного имиджа России, как государства с богатыми 

ресурсами и широкими возможностями. Одним из способствующих решению этой задачи 

мероприятий является создание электронных образовательных ресурсов (ЭОР) нового 

поколения. 

В соответствии с ГОСТ Р 52653 – 2006 электронный образовательный ресурс (ЭОР) – 

образовательный ресурс, представленный в электронно-цифровой форме и включающий в 

себя структуру, предметное содержание и метаданные о них. ЭОР включает в себя 

образовательный контент, состоящий из образовательных объектов и элементов, программное 

обеспечение, необходимое для его использования в учебном процессе, манифест и 

метаданные образовательного модуля. 

 Использование ЭОР нового поколения создает условия для развития дошкольников, их 

подготовке к обучению в системе начального общего образования, обеспечивает реализацию 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  

Электронный образовательный ресурс для детей дошкольного возраста – это 

совокупность средств программного, информационного, технического и организационного 

обеспечения, размещаемая на машиночитаемых носителях и/или в сети, предназначенная для 

использования в психолого-педагогической работе с детьми для получения ими новых знаний 

и навыков, развития важных умений и индивидуальных способностей, а также формирования 
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ключевых для развития действий и видов деятельности. При этом каждый ЭОР предполагает 

полноценную реализацию ребенком какого-либо вида деятельности, включающего 

совокупность действий, приводящих к результату по следующим образовательным областям: 

  «Социально-коммуникативное развитие»; 

 «Речевое развитие»; 

 «Познавательное развитие»; 

  «Художественно-эстетическое развитие». 

Среди ЭОР для детей дошкольного возраста выделяют: 

 интерактивные наглядные ЭОР; 

 игровые познавательные ЭОР; 

 конструкторские ЭОР; 

 коррекционные ЭОР; 

 диагностические ЭОР. 

При реализации основной образовательной программы дошкольного образования 

применение ЭОР наряду с традиционными методами обучения в дошкольном образовании 

могут использоваться ЭОР для развития детей дошкольного возраста.  
 

2.5 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

2.5.1 Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 

Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, 

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав 

семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения 

родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Детского сада. Только в 

диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен 

информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между 

родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 

семья и Детский сад равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество 

в их достижении позволяют объединить  усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей 

(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны Детского сада и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога 

и др.). 
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Таким образом, Детский сад занимается профилактикой и борется с возникновением 

отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями 

(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в 

Детском саду. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к Детскому саду, его развитию, 

эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы.  

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 

партнерством.  

Детский сад может предложить родителям (законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители) могут привнести в жизнь Детского сада свои особые умения, пригласить детей 

к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, 

театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время 

экскурсий и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать 

участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 

самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.  

Детским садом поощряется обмен мнениями между родителями (законными 

представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 
 

2.5.2 Основные формы взаимодействия с семьёй 
Психолого – педагогическая 

культура 

Педагогическое просвещение Включение родителей в 

деятельность ДОУ 

 

 консультационные 

дни 

 почтовый ящик 

 интервьюирование 

 социологическое 

исследование семей 

 изучение и анализ 

работы ДОУ с 

родителями 

 анкетирование 

 работа библиотеки 

для родителей 

 посещение семей 

 оформление 

социально-

демографического 

паспорта семьи 

 

 

 проведение итоговых 

занятий в каждой 

возрастной группе 

 информационные 

уголки 

 выпуск газеты для 

родителей 

 общие родительские 

собрания групп 

 родительские 

собрания с показом 

видеозаписей 

деятельности детей 

 фотоэкспозиции 

 Школа игровых наук 

 

 представление 

родителям 

письменной 

информации об 

учреждении 

 заключение договора 

 совместные 

мероприятия 

 шкала активности 

родителей 

 совместное 

творчество 

 тематические 

выставки 

 совместные 

праздники и 

развлечения 

 Дни открытых дверей 

для ознакомления 

родителей с 

деятельностью ДОУ 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

 Разъяснять родителям (законным представителям) (через оформление соответствующего 

раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка. 

 Ориентировать родителей (законных представителей) на формирование у ребенка 

положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно 

утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 

утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными 

спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, 

длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку 

спортивного инвентаря (мяч, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.). 

 Информировать родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях Детского 

сада в решении данных задач. 

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной  деятельности. 

 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями (законными 

представителями)  занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции 

и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей (законных 

представителей)  к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях, организуемых в Детском саду (а также районе, городе). 

 Объяснять родителям (законным представителям), как образ жизни семьи воздействует на 

здоровье ребенка. 

 Информировать родителей (законных представителей) о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), 

наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям (законным 

представителям) сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

 Ориентировать родителей (законных представителей) на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями (законными 

представителями) и при участии медико-психологической службы детского сада создавать 

индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации. 

 

Образовательная область «Социально–коммуникативное развитие» 

 Знакомить родителей (законных представителей) с достижениями и трудностями 

общественного воспитания в детском саду. 

 Показывать родителям (законным представителям) значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать 

ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных 

особенностей и этнической принадлежности.  

 Заинтересовывать родителей (законных представителей) в развитии игровой деятельности 

детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

 Помогать родителям (законным представителям) осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста 

развития. Создавать у родителей (законных представителей) мотивацию к сохранению семей-

ных традиций и зарождению новых. 
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 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой развивающей предметно-

пространственной среды детского сада, группы  - при поступлении в детский сад, переходе в 

новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, входе проектной 

деятельности). 

 Привлекать родителей (законных представителей) к составлению соглашения о 

сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании 

детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

 Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

 Знакомить родителей (законных представителей) с возможностями трудового воспитания в 

семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи 

взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом 

семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм 

взаимодействия. 

 Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, 

показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать 

у родителей (законных представителей) интерес к совместным с детьми проектам по 

изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе. 

 Привлекать внимание родителей (законных представителей) к различным формам совместной 

с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за 

результаты общего труда. 

 Ориентировать родителей (законных представителей) на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

 Проводить совместные с родителями (законными представителями) конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на 

потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 

 Показывать родителям (законным представителям) значение развития экологического 

сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего 

человечества. 

 Знакомить родителей (законных представителей) с опасными для здоровья ребенка 

ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами по-

ведения в них. Направлять внимание родителей (законных представителей) на развитие у 

детей способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

 Информировать родителей (законных представителей) о необходимости создания 

благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во 

время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о 

необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в 

доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; 

содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где 

открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей (законных представителей) о том, 

что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; 

называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, 

адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» 

и «03» и т. д.). 

 Привлекать родителей (законных представителей) к активному отдыху с детьми, 

расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного пове-

дения во время отдыха. Помогать родителям (законным представителям) планировать 

выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование 

моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 
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 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей 

(законных представителей) на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать 

родителей (законных представителей) на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей (законных представителей) с формами работы дошкольного учреждения 

по проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей 

(законных представителей) на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в 

семье и детском саду. 

 Рекомендовать родителям (законным представителям) использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с 

миром и др. 

 Показывать родителям (законным представителям) ценность диалогического общения с 

ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена ин-

формацией и эмоциями. Развивать у родителей (законных представителей) навыки общения, 

используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. 

Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; 

демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. 

Побуждать родителей (законных представителей) помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию. 

 Привлекать родителей (законных представителей) к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению 

семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для 

родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения 

взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Обращать внимание родителей (законных представителей)  на возможности 

интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей (законных представителей) на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной 

литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями (законными представителями) планировать, а также предлагать 

готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха 

горожан. 

 Привлекать родителей (законных представителей) к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-

викторины. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Показывать родителям (законным представителям) ценность домашнего чтения, 

выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 

творчества. 

 Рекомендовать родителям (законным представителям) произведения, определяющие круг 

семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 
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 Обращать внимание родителей (законных представителей) на возможность развития интереса 

ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных 

театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей 

(законных представителей) в выборе художественных и мультипликационных фильмов, 

направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

 Совместно с родителями (законными представителями) проводить конкурсы, литературные 

гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками 

детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. 

Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

 Привлекать родителей (законных представителей) к проектной деятельности (особенно на 

стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 
 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям (законным 

представителям) актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с 

возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного 

образования и культуры в художественном воспитании детей. 

 Поддерживать стремление родителей (законных представителей) развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного 

художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

 Привлекать родителей (законных представителей) к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в 

художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим 

проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей (законных представителей) на 

совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших 

внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 

увиденного и др. 

 Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, 

детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

 Знакомить родителей (законных представителей) с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном 

воспитании детей. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям  

(законным представителям) влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 

музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

 Привлекать родителей (законных представителей)  к разнообразным формам совместной 

музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные 

праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском 

саду встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-

литературные вечера. 

 Информировать родителей  (законных представителей) о концертах профессиональных и 

самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и 

культуры. 

 Совместно с родителями (законными представителями) планировать, а также предлагать 

готовые маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи 

музыкальных  инструментов и пр. 
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2.6  Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 

2.6.1  Задачи деятельности детского сада по реализации ООП  

в группах комбинированной направленности 

Задачами деятельности Детского сада по выполнению образовательной программы в 

группах комбинированной направленности являются: 

 развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 

 формирование предпосылок учебной деятельности; 

 сохранение и укрепление здоровья; 

 коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

     – создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей 

(законных представителей) и педагогического коллектива; 

    –   формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

В группах компенсирующей направленности для детей с ОВЗ осуществляется 

реализация адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования.  

В группах комбинированной направленности существуют две программы. Для ребенка с 

ОВЗ на базе основной образовательной программы дошкольного образования разрабатывается 

и реализуется адаптированная образовательная программа (инклюзивное образование) с 

учетом особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и его социальную адаптацию. Остальные 

дети группы комбинированной направленности обучаются по основной образовательной 

программе дошкольного образования.  

При составлении адаптированной образовательной программы необходимо 

ориентироваться: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания;  

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально 

развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;  

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие 

решения, формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы 

действий, оценку результатов действия, осмысление результатов. 

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посещения после 

летнего периода) осуществляется педагогическая и психологическая диагностика, в том числе 

ребенка с ОВЗ. Результаты проведенного обследования развития ребенка используются для 

составления адаптированной образовательной программы, выстраиваемой на основе основной 

образовательной программы группы путем применения адекватных способов 

индивидуализации и создания специальных условий ее реализации. 

В адаптированной образовательной программе определяется специфическое для ребенка 

с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина 
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содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические 

материалы и технические средства. Адаптированная образовательная программа обсуждается 

и реализуется с участием родителей (законных представителей) ребенка. В ее структуру, в 

зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести 

недостатков, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов 

методических рекомендаций по проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ строится с 

учетом:  

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Детского сада; 

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению; 

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; 

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 

инклюзивной группе. 

Координация реализации программы образования осуществляется на заседаниях 

психолого-медико-педагогического консилиума Детского сада с участием всех педагогов и 

специалистов, задействованных в реализации образовательных программ.  
 

2.6.2  Основные направления деятельности педагога-психолога 

Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

В рамках стандарта деятельности: 

 Обследование детей второй младшей группы (3 года) для определения уровня 

психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка.  

 Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня 

психического развития для организации и координации работы в подготовительной 

группе.  

 Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического консилиума 

(ПМПк) ДОУ, согласно положению о ПМПк.  

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной 

группы.  

Дополнительно: 

По запросам родителей (законных представителей), воспитателей, администрации ДОУ 

и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, 

детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации 

проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  

Психопрофилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках 

психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции 

этих детей в социум.  
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В рамках стандарта деятельности: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) 

к условиям новой социальной среды:  

 анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, 

выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;  

 групповые и индивидуальные консультации для родителей  (законных 

представителей) вновь поступающих детей;  

 информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса.  

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно 

с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации.  

Дополнительно: 

 Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.  

 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.  

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.  

 Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды. 

Коррекционная и развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом 

приоритетного направления и особенностей ДОУ, с учетом специфики детского коллектива 

(группы), отдельного ребенка.  

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, 

описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 

предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, 

в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний 

может быть как выше, так и ниже среднестатистического.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют в конечном 

счете на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в 

целом. Эта работа проводится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. 

Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок направляется на 

консультацию к специалистам городской психолого-медико-педагогической комиссии на 

основании решения психолого-медико-педагогического консилиума Детского сада. 

Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе 

полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.  

В рамках стандарта деятельности: 

- Проведение занятий с детьми 2-3 лет – Адаптационные игры 

- Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с 

целью формирования предпосылок учебной деятельности (с учетом результатов 

промежуточной диагностики на начало учебного года).  

- Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования.  

- Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы воспитателей в 

группах с инклюзией детей с сопутствующими диагнозами ЗПР и логопедическими 

нарушениями. 
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Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации 

индивидуальной программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при 

решении проблем, с которыми обращаются родители (законные представители), воспитатели 

и администрация Детского сада. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками 

профессиональной компетентности педагога-психолога Детского сада. При необходимости, 

педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в 

службах города по теме запроса.  

 

В рамках стандарта деятельности: 

- Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного 

процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка.  

- Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями и детей-инвалидов. 

Дополнительно: 

 Педагог-психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации 

педагогов и родителей (законных представителей).  

 Педагог-психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения 

с целью личностного и профессионального роста.  

 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОУ и родителей, а именно: 

 повышение уровня психологических знаний; 

 включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей (законных представителей) 

опирается на результаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций 

и местных условия, квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие 

детей и родителей (законных представителей). 

 

В рамках стандарта деятельности: 

Проведение систематизированного 

психологического просвещения педагогов в 

форме семинаров, конференций, 

практикумов:  

 

1. Психофизиологические особенности детей 

каждой возрастной группы.  

2. Закономерности развития детского 

коллектива.  

3. Особенности работы педагога с проблемными 

детьми.  

4. Стили педагогического общения.  

5. Психологические основы взаимодействия  с 

семьей.  

6. Особенности построения воспитательно-

образовательного процессе с учетом гендерных 

различий дошкольников. 

 

Проведение систематизированного 

психологического просвещения родителей 

(законных представителей) в форме 

1. Адаптация ребенка к ДОУ.  

2. Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.  

3. Наиболее типичные ошибки семейного 
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родительских собраний, круглых столов и 

пр. с обязательным учетом в тематике 

возраста детей и актуальности 

рассматриваемых тем для родителей 

(законных представителей) 

 

воспитания.  

4.Профилактика неблагоприятного развития 

личности ребенка: инфантилизма, 

демонстративности, вербализма, ухода от 

деятельности и прочее.  

5. Воспитание произвольности поведения и 

управляемости.  

6. Психологическая готовность к обучению.  

7. Половое воспитание и развитие. 
        

    Дополнительно: 

 Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой группе и 

информационного стенда в пространстве Детского сада. 
 

Принципы построения образовательного процесса 

Построение образовательного процесса в детском саду соответствует структурно-

функциональной модели, спроектированной на основе интеграции системного, 

компетентностного и дифференцированного подходов, ориентирующих педагогов на 

овладение воспитанниками социальными, здоровьесберегающими, коммуникативными, 

деятельностными, информационными компетенциями. 

Организация работы с детьми с ОВЗ строится на следующих принципах: (если 

таковые появятся) 

Принцип 

индивидуального 

подхода 

Предполагает всестороннее изучение воспитанников и разработку 

соответствующих мер педагогического воздействия с учетом 

выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств обучения 

и воспитания с учетом индивидуальных образовательных 

потребностей каждого ребенка) 

 

Принцип поддержки 

самостоятельной 

активности ребенка 
(индивидуализации). 

Важным условием успешности для этого является обеспечение 

условий для самостоятельной активности ребенка. Реализация этого 

принципа решает задачу формирования социально активной 

личности, которая является субъектом своего развития, а не 

пассивным потребителем социальных услуг 

 

Принцип социального 

взаимодействия, 

Предполагает создание условий для понимания и принятия друг 

другом всех участников образовательного процесса с целью 

достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической 

основе. Это активное включение детей, родителей и специалистов в 

совместную деятельность как учебную, так и социальную для 

создания детско-взрослого сообщества как модели реального 

социума 

Принцип 

междисциплинарного 

подхода 

Разнообразие индивидуальных характеристик детей требует 

комплексного, междисциплинарного подхода к определению и 

разработке методов и средств воспитания и обучения. Специалисты 

(воспитатель, логопед, педагог-психолог, при участии старшего 

воспитателя), работающие в группе, регулярно проводят диагностику 

детей и в процессе обсуждения составляют образовательный план 

действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на группу 

в целом 

 

Принцип 

вариативности в 

организации 

Предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. 

необходимых развивающих и дидактических пособий, средств 

обучения, безбарьерной среды, вариативной методической базы 
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процессов обучения и 

воспитания 

обучения и воспитания и способность педагога использовать 

разнообразные методы и средства работы как по общей, так и 

специальной педагогике 

Принцип 

партнерского 

взаимодействия с 

семьей 

Усилия педагогов будут эффективными, только если они поддержаны 

родителями, понятны им и соответствуют потребностям семьи. 

Задача специалиста — установить доверительные партнерские 

отношения с родителями или близкими ребенка, внимательно 

относиться к запросу родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и 

нужно в данный момент ребенку, договориться о совместных 

действиях, направленных на поддержку ребенка 

Принцип 

динамического 

развития 

образовательной 

модели детского сада. 

Модель детского сада может изменяться, включая новые 

структурные подразделения, специалистов, развивающие методы и 

средства. 

 

 
 

 
III раздел Организационный 

3.1 Общие сведения об обеспечении воспитательно-образовательного процесса при 

реализации ООП ДО ОУ 

МБДОУ обеспечивает развитие детей  в возрасте от 2  лет до 7 лет. Приём детей 

осуществляется на основании медицинского заключения, заявления и документов, 

удостоверяющих личность родителей (законных представителей).  

Контингент воспитанников МБДОУ №47 «Энже бортеге»: 

п/п наименование группы возраст количество групп в 

детском саду 

1.  Первая младшая группа 2-3 года 1 

2.  Первая младшая татарская 

группа 

2-3 года 1 

3.  Вторая младшая группа 3-4 года 1 

4.  Вторая младшая татарская 

группа 

3-4 года 1 

5.  Средняя группа 4-5 лет 2 

6.  Старшая группа 6-6 лет 1 

7.  Старшая татарская группа 5-6 лет 2 

8.  Подготовительная к школе 

группа 

6-7 лет 2 

9.  Подготовительная к школе 

татарская группа 

6-7 лет 1 

 

Взаимоотношения между МБДОУ и родителями (законными представителями) регулируются 

договором. 

 

Сведения о семьях воспитанников 

Детский сад большое внимание уделяет изучению контингента родителей на основе 

социально – демографических  паспортов, анкетирования. В результате проведенного анализа   

получены следующие  результаты: 
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№  

п/п 

Критерии На 01.09.2015 г. 

Кол-во % 

1. Всего детей: 292 100 

Из них:                   мальчики 148 51 

девочки 144 49 

2. Всего семей: 272 100 

Из них:                 полных 230 84 

неполных 42 15 

многодетных 37 14 

инвалидов (родителей) - - 

беженцев  - - 

группы риска - - 

участники локальных войн - - 

малообеспеченные - - 

 

3. Социальный состав:  

 

Мама155 Папа117 

Кол-во % Кол-во % 

служащие 51 34 30 26 

рабочие 48 31 42 36 

ИТР 18 11 27 23 

предприниматели 20 13 18 15 

неработающие 18 11 - - 

4. Образовательный ценз:     

высшее образование 74 48 54 46 

средне-специальное 50 32 42 36 

среднее (общее) 27 17 15 13 

9 классов 4 3 6 5 
 

Из анализа видно, что воспитанники Детского сада из семей различного социального статуса, 

имеющие разный уровень образования. Данные сведения использовались при планировании 

организационно-педагогической работы с родителями для привлечения родителей  (законных 

представителей) к оказанию помощи учреждению, для определения перспектив развития 

детского сада. Поэтому основная задача Детского сада – создание условий для личностного 

развития с учетом возможностей, способностей и потребностей воспитанников. 

 

3.2  Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
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4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 
 

3.3  Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда Детского сада (далее – РППС) 

соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Развивающая предметно-пространственная среда в Детском саду обеспечивает реализацию 

основной образовательной программы, разработанную с учетом Примерной основной 

программы. 

РППС – часть образовательной среды, представленная специально организованным 

пространством (помещениями Детского сада, прилегающими и другими территориями, 

предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, электронными 

образовательными ресурсами (в том числе  развивающими компьютерными играми) и 

средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 

здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

В соответствии со Стандартом РППС Детского сада обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 

рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе; 

 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Детского сада, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 
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– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, 

так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Детском саду, для детей, принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в 

том числе ограниченные) возможности здоровья.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и 

развивающейся.  

РППС Детского сада обеспечивает возможность реализации разных видов детской 

активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации детей и правил 

безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно -

исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, 

музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

 

3.3.1 Основные принципы формирования среды 

Развивающая предметно-пространственная среда Детского сада создается педагогами 

для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 

развития.  

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 
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5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила 

безопасного пользования Интернетом. 

      При проектировании РППС учитывается  целостность образовательного процесса в  

Детском саду, в заданных Стандартом  образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.  

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области 

необходимо следующее: 

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности 

детей (музыкальном, спортивном залах и др.), создаются условия для общения и совместной 

деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. 

Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 

объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На прилегающих 

территориях выделены зоны для общения и совместной деятельности больших и малых групп 

детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов 

проектирования как средств познавательно-исследовательской деятельности детей.  

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры  Детского сада, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности.  

В Детском саду обеспечена доступность развивающей предметно-пространственной 

среды для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов.  

Развивающая предметно-пространственная среда Детского сада обеспечивает  условия 

для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и 

компенсации недостатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях достаточно пространства для свободного 

передвижения детей, а также выделены помещения и зоны для разных видов двигательной 

активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

В Детском саду имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной 

моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой 

моторики.  

В Детском саду создаются  условия для проведения диагностики состояния здоровья 

детей, медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприятий. 

Развивающая предметно-пространственная среда в Детском саду обеспечивает условия 

для эмоционального благополучия детей и комфортной  работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития 

игровой и познавательно-исследовательской  деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство 

организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. 

В групповых помещениях и на прилегающих территориях находятся оборудование, игрушки и 

материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-

заместители.  

Развивающая предметно-пространственная среда Детского сада обеспечивает условия 

для познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, 

оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для 
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разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, зона леса и 

сада, огород, живой уголок и др.). 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает условия для 

художественно - эстетического развития детей. Помещения Детского сада и прилегающие 

территории оформлены с художественным вкусом; выделены помещения и зоны, оснащенные 

оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности детей. 

В Детском саду должны быть созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. 

Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях Детского сада имелось 

оборудование для использования  информационно-коммуникационных технологий в 

образовательном процессе (стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное 

оборудование, принтеры и т. п.). 

Компьютерно-техническое оснащение Детского сада может использоваться для 

различных целей:  

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;  

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

основной образовательной программы;  

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т. п. 
 

3.4. Кадровые условия реализации ОП 

Детский сад укомплектован квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно - вспомогательными, административно - хозяйственными 

работниками.  

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 

специалистов и служащих: 

–  к педагогическим работникам относятся: воспитатель (включая старшего), педагог-

психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре.  

–  к учебно-вспомогательному персоналу относятся: младший воспитатель. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

Детском саду.  

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в Детском саду.  

Каждая группа должна непрерывно сопровождаться одним или несколькими учебно-

вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в детском саду.  

При организации инклюзивного образования:  

– при включении в общеобразовательную группу иных категорий детей, имеющих 

специальные образовательные потребности, в т. ч. находящихся в трудной жизненной 

ситуации, может быть предусмотрено дополнительное кадровое обеспечение. Категории таких 

детей и особенности их кадрового сопровождения устанавливаются органами власти 

субъектов Российской Федерации. 
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Кадровый потенциал: 
 

 обеспеченность педагогическими кадрами (укомплектованность, наличие вакансий) - 

укомплектован, вакансий нет; 

 средний возраст педагогических работников -  от 35 до 40 лет; 

 образовательный уровень педагогических работников: 
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Воспитатель  21 21   7 13 1 100% 

Музыкальный руководитель 2  2  2   100% 

Инструктор по физ. культуре 1  1  1   100% 

Старший воспитатель 1 1    1  100% 

Педагог-психолог 1 1    1  100% 

Воспитатель по обучению детей 

татарскому языку 

1 1     1 100% 

Итого: 27 24 3  10 15 2  

 

Категория Стаж работы 

0-3 года 3-10 лет 10-20 лет Свыше 20 лет 

Заведующий     1 

Старший воспитатель   1  

Воспитатели  1 11 4 5 

Инструктор ФИЗО 1    

Воспитатель по обучению 

татарскому языку 

   1 

Педагог-психолог  1   

Музыкальный руководитель 1 1   

 

Медико-социальное обеспечение 

Медицинское обслуживание воспитанников осуществляется  штатным медицинским 

персоналом. 

        Медицинский персонал осуществляет работу по сохранению и укреплению здоровья и 

физического развития детей, проведению профилактических мероприятий, соблюдению 

санитарно-гигиенических норм, режима дня и качества питания. 

        Обеспечивается гарантированное сбалансированное питание детей в соответствии с их 

возрастом и временем пребывания в детском саду по нормам, утвержденным СанПиН. 

        Для осуществления выполнения Типового рациона питания детей в Детском саду имеется 

пищеблок, оснащенный современным техническим и электрооборудованием, полностью 

укомплектован штатный состав работников.                                          
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       Установлено 4-х разовое питание детей, осуществляемое с учетом примерного 

десятидневного меню, разработанного институтом питания РАО. Максимальное разнообразие 

рациона, адекватная технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечение 

санитарно-эпидемиологической безопасности питания – соблюдение всех санитарных 

требований к состоянию пищеблока, поставляемым продуктам питания, их транспортировке, 

хранению, приготовлению и раздаче блюд.  Контроль за качеством питания, витаминизацией 

блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми 

качествами пищи, правильностью хранения и соблюдением сроков реализации продуктов 

питания, осуществляет  заведующий  и старшая медицинская сестра  детского  сада. 

Организация питания в детском саду должна сочетаться с правильным питанием ребенка в 

семье.   Нужно стремиться к тому, чтобы питание вне детского сада  дополняло рацион, 

получаемый в организованном коллективе. С этой целью для родителей (законных 

представителей) ежедневно предоставляются сведения о продуктах и блюдах, которые 

ребенок получил в течение дня в детском саду, для чего вывешиваются в группах ежедневный 

рацион питания (меню), один раз в месяц проводятся дегустационные дни. В правильной 

организации питания детей большое значение имеет создание благоприятной  эмоциональной 

и окружающей обстановки в группе. Группы обеспечены соответствующей посудой, 

удобными столами. Блюда подаются детям не слишком горячими, но и не холодными. 

Воспитатели приучают детей к чистоте и опрятности при приеме пищи.     

 

3.5 Материально-техническое  обеспечение  

В  Детском саду имеется: 

 12 групповых помещений  (со спальными, приёмными и туалетными комнатами); 

  музыкальный  зал; 

 физкультурный  зал; 

 кабинет татарского  языка; 

 кабинет педагога-психолога; 

 кабинет  ПДД ; 

  методический кабинет; 

 комната сказок; 

 кабинет ИЗО; 

 национальный  мини-музей 

 медицинский кабинет; 

 игровые площадки  для прогулок; 

  спортивная площадка. 

  Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, 

пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической 

безопасности  Детского сада  (организован пропускной режим в здание детского сада). 

3.5.1 Материально-технические условия, созданные для реализации основной 

образовательной Программы 

Детский сад обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь 

обозначенные им цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 

так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии 

(в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 

социализации детей); 
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─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий 

ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации 

детей; 

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной,  правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления 

рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных 

технологий, современных механизмов финансирования. 

Детский сад  создает материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы;  

2) выполнение Детским садом требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

  к условиям размещения детского сада, осуществляющего образовательную 

деятельность, 

  оборудованию и содержанию территории, 

  помещениям, их оборудованию и содержанию, 

  естественному и искусственному освещению помещений, 

  отоплению и вентиляции, 

  водоснабжению и канализации, 

  организации питания, 

  медицинскому обеспечению, 

  приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

  организации режима дня, 

  организации физического воспитания, 

  личной гигиене персонала; 

–  пожарной безопасности и электробезопасности; 

–  охране здоровья воспитанников и охране труда работников Детского сада; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья Детский сад учитывает особенности их физического и 

психофизиологического развития. 

Детский сад имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих 

игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей;  

– оснащение развивающей предметно-пространственной  среды, включающей средства 

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, 
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– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Наименование, 

направленность 

образовательной 

программы  

Групповые помещения, учебные кабинеты – перечень 

оборудования 

Программа 

дошкольного 

образования «От 

рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. 

Васильевой,  

основная, (грамота, 

развитие речи, ФЭМП, 

ознакомление с 

художественной 

литературой, 

ознакомление детей с 

природой, логическое 

мышление, ИЗО 

деятельность, 

исследовательская, 

конструктивная 

деятельность) 

Групповые помещения 

Перечень оборудования 

Столы, стулья, многофункциональная доска, дидактические игры, 

игровые модули для сюжетно-ролевых игр, книги, обучающие игры, 

развивающие плакаты строительные конструкторы, уголки для 

экспериментирования, мягкие модули, раздаточный материал для 

обучения детей; художественная литература, педагогическая 

литература для взрослых, игрушки-персонажи. 

Программа 

дошкольного 

образования 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду» под 

редакцией Т.С. 

Комаровой, основная    

(рисование, лепка, 

конструирование) 

Групповые помещения 

Перечень оборудования 

Многофункциональная доска, дидактические игры, игровые модули 

для сюжетно-ролевых игр, книги, обучающие игры, развивающие 

плакаты строительные конструкторы, уголки для 

экспериментирования, мягкие модули, раздаточный материал для 

обучения детей. Демонстрационный и раздаточный материал для 

образовательной деятельности детей, художественная литература, 

педагогическая литература для взрослых, игрушки-персонажи. 

Программа 

дошкольного 

образования «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

дошкольников» под 

редакцией  Н.Н. 

Авдеевой О.Л. Князевой, 

Р.Б. Стеркиной, 

основная (ОБЖ) 

Групповые помещения 

Перечень оборудования  

Столы, стулья, многофункциональная доска, дидактические игры, 

игровые модули для сюжетно-ролевых игр, книги, обучающие игры, 

развивающие плакаты строительные конструкторы, уголки для 

экспериментирования, мягкие модули, раздаточный материал для 

обучения детей, макеты улиц, города и детского сада. Коврик со 

схематичным изображением населенного пункта, включая улицы с 

дорожными знаками и разметкой, строения, ландшафт, игрушки-

персонажи 
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Программа 

дошкольного 

образования «От 

рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. 

Васильевой,  

основная (музыкальное) 

Музыкальный зал 

Перечень оборудования 

Проекционное оборудование, пианино, разные виды театра, 

музыкальный центр, набор шумовых музыкальных инструментов, 

наборы музыкальных инструментов, дидактические игры, набор 

аудио-видео дисков в том числе по ЭРС, УМК, игрушки-персонажи, 

интерактивные игрушки, сюжетные картины, нотные сборники, 

методическая литература и т.д. 

Программа 

дошкольного 

образования 

«Физическая культура в 

детском саду» под 

редакцией Л.И. 

Пензулаевой, основная 

(физическая культура) 

Физкультурный зал  

Перечень оборудования 

Шведская стенка, спортивный развивающий комплекс, детские 

спортивные тренажеры, гимнастические скамейки, мячи разных 

размеров для игры в волейбол, баскетбол, гимнастические палки, 

маты, мешочки для метания, городки, спортивный инвентарь для 

общеразвивающих упражнений, оздоровительные дорожки, 

нетрадиционное оборудование из бросового материала, 

индивидуальные гимнастические коврики, хоккейный набор, набор 

для игры флорбол, мягкие модули, сухой бассейн. 

Учебное пособие 

«Обучение детей 

дошкольного возраста 

правилам безопасного 

поведения на дорогах», 

Р.Ш Ахмадиева, Е.Е. 

Воронина, 

Р.Н.Минниханов, 

основное 

(безопасность) 

Групповые помещения, кабинет ПДД 

Перечень оборудования 

Атрибуты по ПДД, макеты дорожных знаков, сюжетно-ролевые 

игры, разнообразный материал для изучения ПДД, дидактические 

игры, методическая литература, иллюстрации, книги и журналы. 

Напольная игра «Дорожная азбука», световые короба, велосипеды, 

самокаты, аудиовизуальная аппаратура, комплект сладов и СD – 

дисков. 

Программа 

дошкольного 

образования «Я-ты-мы» 

под редакцией О.Л. 

Князевой основная 

(социализация) 

 Кабинет  педагога - психолога 

Перечень оборудования  

Психологическая, методическая и справочная литература, 

программы по развитию психических процессов и социально-

личностному развитию детей разных возрастных групп, анкеты, 

опросники, тесты для родителей и педагогов, сенсорный стол, 

ноутбук, магнитофон, набор видео-аудио дисков, в том числе с 

материалом для релаксации, стол для игр с водой и песком, 

дидактические и развивающие пособия, комплекты материалов для 

психолого-педагогического обследования детей разных возрастных 

групп, комплект  диагностических материалов определения 

готовности детей к школе, игры для адаптации детей младшего 

возраста, игры для развития общей и мелкой моторики, сенсорного 

развития, игры по УМК. 
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3.5.2 Информационно-методическое обеспечение 

Программно-методическое обеспечение соответствует реализуемой в Детском саду 

примерной основной  общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы»  под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой; требованиям 

СанПиН и  возрастным особенностям  контингента  воспитанников. 

С целью реализации приоритетного направления в  образовательном процессе дополнительно 

используются следующие  парциальные программы и технологии: 

 Региональная программа дошкольного образования Р.К.Шаеховой (2012г.); 

 «Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах»    

под ред. Р.Н.Минниханова и Д.М.Мустафина, (2008); 

 «Татарский орнамент в изодеятельности» Р.А.Бургановой; 

 «Татарский язык изучают малыши» Ф.М.Хисамовой, Р.А.Бургановой; 

 «Раз – словечко, два – словечко» Р.К.Шаеховой; 

 «Хрестоматия для воспитателей детских садов и родителей» К.В.Закирова;  

  “Балачак – уйнап-килеп үсер чак» К.В.Закирова, Л.Р.Мортазина 

 УМК «Говорим по - татарски»  З.М.Зарипова, Р.Г.Кыйдрачева  (для детей всех 

возрастных групп); 

 “Уйнык әле,балалар” М.Ф.Кашапова; 

 

3.5. 3 Методическое обеспечение направлений развития ребенка 

Линии развития Программы Технологии и методики 

Физическое 

развитие  

 

Примерная основная 

образовательная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой 

 

«Физкультурные занятия в детском саду» 

Л.И.Пензулаева; 

«Воспитание здорового ребенка» 

М.Д.Маханева; «Вариативные 

физкультурные занятия в детском саду» 

В.Н.Шебеко; 

«Спортивные  праздники и развлечения» 

В.Я.Лысова, Т.С.Яковлева 

Программа «Обучение 

русскоязычных детей 

татарскому языку в 

детском саду», УМК 

«Говорим по - 

татарски» Зарипова 

З.М., Кидрячева Р.Г., 

основная (речевое 

развитие) 

 

Кабинет татарского языка 

Перечень оборудования  

Методическая и справочная литература, программы по обучению 

детей татарскому, русскому, родному языкам разных возрастных 

групп, дидактические и наглядные пособия, анкеты, опросники, 

тесты для родителей и педагогов, ноутбук, проекционное 

оборудование, набор видео-аудио дисков, дидактические и 

развивающие пособия, комплекты диагностических материалов по 

освоению детьми программного материала, ИКТ игры по обучению 

детей татарскому, русскому, родному языкам, сюжетные уголки, 

интерактивные игрушки, дидактические, словесные игры по УМК. 

УМК «Туган телдә 

сөйләшәбез» Хазратова 

Ф. В., Зарипова З.М., 

основная (речевое 

развитие) 

 

 

Кабинет татарского языка 

Перечень оборудования  

Методическая и справочная литература, программы по обучению 

детей татарскому, русскому, родному языкам разных возрастных 

групп, дидактические и наглядные пособия, анкеты, опросники, 

тесты для родителей и педагогов, ноутбук, проекционное 

оборудование, набор видео-аудио дисков, дидактические и 

развивающие пособия, комплекты диагностических материалов по 

освоению детьми программного материала, ИКТ игры по обучению 

детей татарскому, русскому, родному языкам, сюжетные уголки, 

интерактивные игрушки, дидактические, словесные игры по УМК. 
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«Психогимнастика в детском саду» 

Е.А.Алябьева;   «Физкультурно – 

оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет» 

Е.Н.Вареник;     «Сценарии 

оздоровительных досугов для детей 3-4 (6-

7) лет» М.Ю.Картушина; 

«Разговор о правильном питании» 

М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, 

А.Г.Макеева;    «Театр физического 

развития и оздоровления детей 

дошкольного и младшего школьного 

возраста» Н.Ефименко; «Тематические 

физкультурные занятия и праздники» 

А.П.Щербак; 

Социально - 

личностное 

Примерная основная 

образовательная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой 

 

 

«Этические беседы с детьми 4-7 лет» 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник; «Развивающие 

игры для детей младшего дошкольного 

возраста»  

З.Н. Богоуславская, Е.О.Смирнова; 

«Театрализованные игры дошкольников» 

Л.В.Артемова; 

 «Организация сюжетной игры в детском 

саду»  Н.Михайленко, Н.Короткова; 

 «Сюжетно-ролевые игры для детей 

дошкольного возраста» 

Н.В.Краснощекова; 

«Развитие игровой деятельности» 

Н.Ф.Губанова; 

 «Ты и твои друзья» (учим детей общаться) 

В.Н.Романюта; 

«Вместе веселее!» (дидактические игры 

для развития навыков сотрудничества у 

детей 4-6 лет) Е.В.Рылеева; 

«Нравственно-этические беседы и игры с 

дошкольниками»  Е.А.Алябьева; 

«Правовое образование в ДОУ» 

Н.Н.Копытова;  

«Тренинг по сказкотерапии» Т.Д.Зинкевич 

- Евстигнеева; 

«Обучение детей дошкольного возраста 

правилам безопасного поведения на 

дорогах» Р.Ш.Ахмадиева,Е.Е.Воронина; 

«Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения» Т.Ф.Саулина; 

«Пожарная безопасность для 

дошкольников»   Е.Ф.Прилепко; 

«ОБЖ. Разработки занятий» М.А.Фисенко;   

«Долго ли до беды..» Лысенко; 

«Воспитание безопасного поведения в 

быту» Т.Г.Хромцова;  

«365 уроков безопасности» Л.Логинова; 

«Волшебной искры нить» Н.М.Климанова; 
 

Познавательное  

развитие 

 

Примерная основная 

образовательная программа 

дошкольного образования  

«Познавательное развитие детей в ДОО» 

О.В.Дыбина; 

«Здравствуй мир. Окружающий мир для 
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«От рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой 

 

дошкольников» А.А.Вахрушев, 

Е.Е.Кочемасова; 

«Экологические праздники в детском 

саду» Н.А.Рыжова; 

«Я - человек» С.А. Козлова; 

«Естественно-научные наблюдения и 

эксперименты в детском саду (человек)» 

А.И.Иванова; 

«Неизведанное рядом. Занимательные 

опыты и эксперименты для дошкольников»  

О.В.Дыбина; 

«Ознакомление дошкольников с 

предметным миром» О.В.Дыбина; 

«Методика организации экологических 

наблюдений и экспериментов в детском 

саду» А.И.Иванова; 

«Воздух вокруг нас» Н.А.Рыжова, 

С.Мусенко; 

«Познавательное  развитие  детей  5-7 лет» 

Г.М.Блинова; 

«Наша родина Россия» Т.А.Шорыгина 

«Традиции национальных культур» 

Т.Ф.Бабынина; 

«Знакомим дошкольников с семьей и 

родословной» Е.К.Ривина; 

 «Формирование элементарных 

математических представлений» 

Помораева И.А., Позина В.А. (все 

возрастные группы); 

З.Г. Шарафутдинова, И.З. Хабибиуллина, 

Ф.В. Хазратова «Математикага ойрэнэбез» 
 

Речевое развитие 

 

Примерная основная 

образовательная программа 

дошкольного образования  

«От рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой 

 

«Занятия по развитию речи в детском саду:   

Программа  и конспекты», под ред. О.С. 

Ушаковой; 

«Развитие речи в детском саду» 

В.В.Гербова; 

 «Развитие воображения и речи детей 4-7 

лет» Е.А.Алябьева; 

«Знакомим дошкольников с литературой» 

О.С.Ушакова, Н.В.Гавриш; 

«Развитие диалогического общения (речь и 

речевое общение детей)» А.Г.Арушанова; 

«Азбука для дошкольников. Играем со 

звуками и словами» Р.К.Шаехова; 

«На поляне детства» хрестоматия для 

воспитателей и родителей; 
 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Примерная основная 

образовательная программа 

дошкольного образования  

«От рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой 

 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду» Т.С.Комарова; «Изобразительное 

искусство для дошкольников» 

Е.В.Краснушкин; «Рисование с детьми 

дошкольного возраста» Р. Г. Казакова; 

«Цветные ладошки» И.А.Лыкова; 

«Уроки национального изобразительного 

искусства» Н.Г.Сергеева; 
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 «Занятия аппликацией в детском саду» 

З.А. Богатеева; «Лепим, фантазируем, 

играем» И.А.Лыкова; «Татарский 

орнамент в изобразительной 

деятельности» Р.А.Бурганова; «Природа и 

художник» Т.А.Копцева; «Праздники в 

детском саду» С.Н.Захарова; «Веселые 

песенки для малышей круглый год» 

Е.А.Гомонова; 

 «Музыка о животных и птицах» 

О.П.Радынова; 

«В театре нашем для вас поем и пляшем» 

Е.В.Гордина, М.В.Михайлова; 

«Театрализованные игры» Л.В.Артемова; 

«Путешествие в тридесятое царство» 

Л.В.Павленко; «Играем в кукольный 

театр» Н.Ф.Сорокина; 

«Конструирование и ручной труд в 

детском саду»  Л.В.Куцакова; «Учимся 

конструировать» Л.А.Ремезова;  

«Калейдоскоп чудесных ремесел» 

Ю.Г.Гомозова;  

«Оригами. Лучшие модели» 

Т.Б.Сержакова; 

 

Ранний возраст Примерная основная 

образовательная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой 

 

 «Физическое воспитание и развитие детей 

раннего возраста» Н.П.Кочетова; 

«Развитие основных движений у детей 2-3 

лет» Е.Н.Вавилова; 

«Развивающие  игры-занятия с детьми от 

рождения до трех лет» Л.Н.Павлова;  

«Топ-хлоп, малыши!» Т.Н.Сауко, 

А.И.Буренина; 

«Самые маленькие в детском саду» 

В.Сотникова; 

«Раннее детство: познавательное 

развитие» Л.Н.Павлова, Э.Г.Пилюгина, 

Е.Б.Волосова; 

«Раннее детство: развитие речи и 

мышления» Л.Н.Павлова; 

«Малыш в стране Акварелии» 

Г.Г.Григорьева;  

«Играем с малышами: игры и упражнения 

для детей раннего возраста» 

Г.Г.Григорьева, Г.В.Груба, Н.П.Кочетова;  

«Я играю! Условия для развития первых 

самостоятельных сюжетных игр малышей» 

Е.В.Зворыгина; 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду. Ранний возраст» И.А.Лыкова; 

«Лепка  с детьми  раннего  возраста»  Е.А. 

Янушко; 

«Игры-занятия на прогулке с малышами» 

С.Н.Теплюк; 
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3.6 Финансовые условия реализации ОП 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в 

муниципальном задании дошкольного образовательного учреждения, реализующего 

программу дошкольного образования.  

   Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и объем 

муниципальной услуги (работы) по предоставлению общедоступного  бесплатного 

дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в государственных 

(муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). Основная 

образовательная программа дошкольного образования является нормативно-управленческим 

документом образовательного учреждения, характеризующим специфику содержания 

образования и особенности организации образовательного процесса. Основная 

образовательная программа дошкольного образования служит основой для определения 

показателей качества соответствующей государственной (муниципальной) услуги. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования бюджетной организации осуществляется на основании государственного 

(муниципального) задания и исходя из установленных расходных обязательств, 

обеспечиваемых предоставляемой субсидией.  

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного 

и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных организациях, 

реализующих программы дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии с 

нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации.  

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего 

образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в 

расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для 

реализации образовательной программы дошкольного образования, включая: 

расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

дошкольного образования; 

расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 

игрушек; 

прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу и 

присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, 

установленной учредителем организации, реализующей образовательную программу 

дошкольного образования). 

       Финансирование в МБДОУ «Д/с №47 «Энже бортеге» г.Альметьевска» осуществляется 

через бюджетные и внебюджетные средства.  Средства, выделенные на финансирование 

детского сада, распределяются на следующие статьи:  

 питание                                                                                                                                                   

 заработная плата сотрудникам                                                                                    

 коммунальные услуги                                                                                           

 транспортные услуги                                                                                               

 услуги связи,  работы по содержанию помещения                                                         
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  оплачиваются все расходы, связанные с обслуживанием здания и прилегающей 

территории.                                                                  

  приобретаются технические средства и мягкий инвентарь. Развивается 

информационная система.    
 

3.7. Планирование образовательной деятельности 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание психолого-

педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование 

развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности Детского сада 

направлено на  совершенствование ее деятельности  и учитывает результаты как внутренней, 

так и внешней оценки качества реализации программы Детского сада 

 

Примерное комплексно-тематическое планирование 

Темы и содержание работы может меняться (усложняться или упрощаться) в зависимости от 

возраста детей и их интереса к определенным объектам  и событиям. Цель введения основной 

темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного 

дробления детской деятельности по образовательным областям. 

Тема 

праздников 

и событий 

Время 

прове

дения 

Примерное содержание 1-я мл. 

группа 

2-я мл. 

группа 

Форма 

итогового 

мероприятия 

Сентябрь 

Я и детский 

сад 

1 

неделя 

Вызвать у детей радость от возвращения в 

детский сад. Продолжать знакомить с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка: предметное окружение, 

правила поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. 
Рассматривание игрушек, называние их 

формы, цвета, строения. Знакомство детей 

друг с другом в ходе игр (если дети уже 

знакомы, следует помочь им вспомнить друг 

друга). Формирование дружеских, 

доброжелательных отношений между детьми 

(коллективная художественная работа, 

песенка о дружбе, совместные игры). 

«Погремушки 

оставляем, в 

игры новые 

играем» 

«Наша 

группа 

хороша» 

Развлечения 

музыкальное 

«Вот  и стали 

мы на год 

взрослее» 

 

Краски осени  2-3 

недели 

Расширять представления детей об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада), о времени 

сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, 

ягодах, грибах. Знакомить с правилами 

безопасного поведения на природе.  

Воспитывать бережное отношение к природе.  

Развивать умение замечать  красоту осенней 

природы, вести наблюдения за погодой. 

«Что нам осень подарила» Праздник 

осени. 

Выставка 

поделок из 

природного 

материала. 

Овощи. 

Огород 

Фрукты. Сад 

Деревья 

 

Я и моя семья 4 

неделя 

Дать представлен6ие о себе как о человеке; об 

основных частях тела и их назначении. 

Закреплять знания своего имени, имён членов 

своей семьи. 

«Маленькая 

страна – это 

моя семья». 

«Про семью 

про 

дружную, 

всем такую 

нужную» 

Фотовыставка 

«Я и моя 

семья» 

Октябрь   

Международн

ый день 

домашних 

животных 

1 

неделя 

Формирование знаний детей о домашних 

животных и птицах, знакомство с некоторыми 

особенностями поведения зверей и птиц 

«Ребятам о 

зверятах» 

«Эти 

удивительные 

животные» 

Кукольный 

театр «Волк и 

семеро козлят» 

Народная  

игрушка 

«Неваляшка-

матрешка» 

2 

неделя 

Знакомить с народным творчеством на 

примере народных игрушек.  

«Сокровищни

ца народного 

искусства»  

 «Народные 

промыслы» 

Игры – забавы. 

Праздник 

народной 

игрушки. 
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Профессии  3 

неделя  

Воспитывать у детей уважение к людям 

разных профессий; расширять и 

конкретизировать представления о 

профессиях; развивать речевую активность, 

расширять словарный запас. 

 

 

_______ 

«Дрожит 

мостовая и 

воет мотор – 

это к нам 

едет папа-

шофер» 

 

Оформление 

уголка 

«Ряжения» 

День 

рождения 

плюшевого 

мишки 

4 

неделя 

Поощрение участия детей в совместных играх. 

Развитие интереса к различным видам игр. 

Содействие детям в объединении для игры в 

группы по 2-3 человека на основе личных 

симпатий. Развитие у детей интереса к 

окружающему миру в процессе игр с 

игрушками, природными и строительными 

материалами. Уточнить с детьми названия 

игрушек, способы игры с  

ними; научить выделять составные части, 

форму, цвет,  

материал. Активизировать словарь. 

«Уронили 

мишку на 

пол» - по 

страницам А. 

Барто 

 

 

 

___________

___ 

Театрализован

ное 

представление   

« Мишкина 

семья  в гостях 

у ребят» 

Ноябрь   

Поздняя 

осень 

1-2 

недели 

Ознакомить детей с предвестниками зимы, 

рассказа как отличить снег от инея, наблюдать 

за замерзанием луж, их таянием при 

нагревании солнцем.  

Мокнет ежик, 

мокнет 

птичка, 

мокнет 

зонтики и 

шляпы, 

дождик с 

самого утра 

зарядил как 

из ведра. 

Поздняя 

осень, грачи 

улетели, лес 

обнажился, 

поля 

опустели. 

Театрализован

ное 

представление 

детьми 

старшего 

возраста по 

сказке «Под 

грибом» 

«Веселый 

светофор» 

ПДД  

3 

неделя 

Расширение ориентировки в окружающем 

пространстве. Знакомство с понятиями 

«улица», «дорога», «светофор». Рассказы 

детям о работе водителя. Формирование 

умения различать транспортные средства: 

легковой, грузовой автомобили, «скорая 

помощь», пожарная машина. Формирование 

первичных представлений о безопасном 

поведении на дорогах. 

Светофор 

большой 

помощник, 

лучший друг 

для всех в 

пути. Он 

всегда 

предупрежда

ет цветом, 

можно ли 

идти. 

Много есть 

различных 

знаков – эти 

знаки нужно 

знать, чтобы 

правил на 

дороге 

никогда не 

нарушать. 

Сюжетно-

ролевая игра 

по правилам 

дорожного 

движения. 

Дикие 

животные  

4 

неделя 

Знакомить с некоторыми особенностями, 

поведения лесных зверей и птиц зимой. 

Знает 

лисонька-

лиса в шубе 

– вся ее 

краса. 

Домик 

белочки – 

дупло, там 

уютно и 

тепло 

Создание мини 

музея диких 

животных 

Декабрь 

Пришла зима 1-2 

недели 

Формировать и расширять элементарные 

представления о зиме. 

Расширять представления о  сезонных 

изменениях в природе. Формировать 

первичное представление о местах где всегда 

зима. 

“Мы шагаем 

по сугробам” 

 

“ Зимушка – 

зима” 

Фотовыставка 

«Я зимой!» - 1 

мл. гр. 

Выставка  

коллаж 

«Зимние 

забавы» - 2 мл. 

гр. 

Новогодний 

праздник 

3-4 

недели 
Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника 

Здравствуй, 

здравствуй 

«Новый год» 

Приключения 

у 

«Новогодней 

елки» 

Музыкальный 

утренник 

«Новый год» 

Январь  

Транспорт  1-2 

недели 

Формировать  активизацию словаря по теме 

«Транспорт». 

Знакомить детей с видами транспорта и его 

Спешит 

машина 

красная, 

Можно 

нагрузить 

немало 

Выставка 

машин из 

бросового 
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назначениями. 

Развитие умений детей в продуктивной и 

других видах детской деятельности. 

Вовлечение родителей в активное 

сотрудничество. 

Спешит 

тушить 

пожар! 

В мощный 

кузов 

самосвала. 

материала 

Мой дом, мой 

город 

 

 

 

3 

неделя 

Знакомить детей с родным посёлком: его 

названием, объектами.  Знакомить с домом, с 

предметами домашнего обихода, мебелью. 

«Квартира, в 

которой мы 

живем» 

 

«Дом, в 

котором мы 

живем» 

 

Совместная 

деятельность 

родителей и 

детей на тему: 

«Мой поселок» 

- коллаж или 

фотовыставка. 
Посуда 4 

неделя 

Закреплять представление детей об 

использовании посуды; закрепить знание 

предметов посуды и обобщающего понятия 

«посуда»; закрепить правильное 

произношение звука, геометрических фигур; 

развивать умение отвечать на вопросы, 

аргументировать свой ответ 

 

 

«Помогите бабушке Федоре» 

Театрализован

ное 

представление 

старшими 

детьми  

«Федорино 

горе» 

Февраль 

Безопасность 

дома 

1 

неделя 

Соблюдать безопасность жизнедеятельности. 

Развивать внимание, речь, мышление. 

Рассказать как надо действовать в различных 

ситуациях. Развивать познавательную 

активность детей через обогащение их 

представлений о правилах безопасного 

поведения в быту. 

 

В мире опасных предметов 

Просмотр 

мультфильма 

«Кошкин дом» 

Человек в 

окружении 

вещей 

2 

неделя 

Названия предметов одежды. Назначение, 

части  одежды: воротник, рукава, карманы, 

пуговицы. Обобщающие понятия. Обувь. 

«Как 

красиво мы 

одеты» 

_________ Чтение 

рассказа Н.Н. 

Носова и 

просмотр 

мультфильма 

«Заплатка» 

День 

защитника 

Отечества 

3 

неделя 

 

Знакомить с «военными» профессиями, 

видами транспорта, воспитать любовь к 

родине, формировать первичные гендерные 

представления (воспитать в мальчиках 

стремления быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины) 

 

 

_________ 

 

«Я и мой 

папа» 

Физкультурное 

развлечение, 

посвященное 

«Дню 

защитника 

Отечества» 

Масленица 4 

неделя 

Формировать первичные представления о 

народном празднике «Масленица» 

«Масленица – блиноедка» Фольклорно-

спортивный 

праздник 

«Широкая 

масленица» 

Март   

«Мамин 

день» 

1 

неделя 

Организовать  все виды детской деятельности 

вокруг темы, любви к маме и бабушки. 

«Солнце 

ласково 

сияет. 

В мамин 

день, 

весенний 

день». 

«Лучше 

мамы в мире 

нет!» 

Музыкальный 

утренник 

«Праздник 8 

марта» 

Международн

ый день птиц 

2 

неделя 

Формировать обобщенное представление о 

внешнем облике птиц. Воспитывать бережное 

отношение к птицам, желание заботиться о 

них. Показать значимость птиц в природе, в 

жизни человека.  

Не смотря на 

холод – 

стужу, 

воробей 

улегся в 

лужу. 

- Ах, сорока-

вертихвостка

, что за 

новость 

принесла? 

Создание 

кормушек из 

бросового 

материала для 

птиц. 

 Международ

ный день 

детской книги 

3 

неделя 

Воспитывать желание и потребность в чтении 

книг, бережного отношения к книге. 

 

«В гостях у сказки» 

Конкурс 

маленьких 

чтецов 

Всемирный 

день здоровья 

4 

неделя 

Начальное формирование основ здорового 

образа жизни у детей раннего дошкольного 

возраста 

 

   «Я - 

человек» 

 

«Я расту 

здоровым» 

Физкультурное 

развлечение 

«Вот какие мы  

здоровые» 

http://www.supertosty.ru/pozdravleniya/prochie_prazdniki/mezhdunarodnyy_den_detskoy_knigi/
http://www.supertosty.ru/pozdravleniya/prochie_prazdniki/mezhdunarodnyy_den_detskoy_knigi/
http://www.supertosty.ru/pozdravleniya/prochie_prazdniki/mezhdunarodnyy_den_detskoy_knigi/
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Апрель 

 

Огород на 

подоконнике 

1-2 

недели 

Обобщить и расширить знания дошкольников 

о том, как ухаживать за растениями в 

комнатных условиях; привлечь к работе 

проекта как можно больше детей; сделать 

проект сотворчеством воспитателя, детей и 

родителей.  Учить детей ухаживать за 

растениями в комнатных условиях; 

  обобщать представление детей о 

необходимости света, тепла, влаги почвы для 

роста растений.  Развивать познавательные и 

творческие способности детей; 

 формировать осознанно-правильное 

отношение к природным явлениям и 

объектам.  Воспитывать бережное отношение 

к своему труду, любовь к растениям. 

 Обогащать словарный запас за счет новых 

понятий, введения разнообразных атрибутов. 

 Совершенствовать диалогическую и 

монологическую речь, умение вести 

координированный диалог «ребёнок-ребёнок-

воспитатель». 

 Побуждать проявлять инициативу и 

любознательность с целью получения новых 

знаний в детских энциклопедиях, 

познавательной и художественной 

литературе. 

Лук растёт 

на огороде, 

Он большой 

хитрец в 

природе. 

Вот на 

грядке лук 

зелёный, 

Ярким 

солнцем 

освещенный. 

Фотоколлаж 

«Как мы 

растим лук». 

Безопасность 

на льду 

3 

неделя 

Расширять представление детей о причинах 

несчастных случаев на воде, о правилах 

безопасного поведения на льду в весеннее 

время года 

Весна! Какие славные 

деньки! Но выходить на лед 

уже опасно. 

Создание 

коллажа по 

«Безопасности 

на льду» 

Весна 4 

неделя 

Формировать элементарные представления о 

весне. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей  и 

птиц весной. 

«Мишка 

вылез из 

берлоги 

Грязь и лужи 

на дороге» 

«Весна – 

красна 

стучит в 

ворота» 

Музыкальное 

развлечение 

«Встреча 

весны» 

Народная 

игрушка 

«Неваляшка - 

матрешка» 

1-2 

недели 

Знакомить с народным творчеством на 

примере народных игрушек. 

«Сокровищни

ца народного 

искусства» 

«Народные 

промыслы» 

Игры – забавы. 

Праздник 

народной 

игрушки. 

Пожарная 

безопасность 

3 

неделя 

Учить  детей  связано отвечать на вопросы 

воспитателя. Правильно использовать в речи 

названия предметов, познакомить детей с 

правилами пожарной безопасности. 

«Опасные предметы – 

источники пожара» 

Просмотр 

презентаций 

«Дни 

пожарной 

безопасности» 

Лето 4 

неделя 

Формировать элементарные представления о 

лете. Расширять знания о фруктах, ягодах, 

птицах. Познакомить с некоторыми 

животными жарких стран. 

«Здравствуй, 

солнце 

золотое» 

«Пусть 

всегда будет 

солнце!» 

Развлечение 

«Солнце в 

гости к нам 

пришло» 
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Тема 

праздников и 

событий 

Время 

проведе

ния 

Примерное содержание Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

Форма 

итогового 

мероприятия 

Сентябрь 

День знаний 1 неделя 

 

Развивать познавательный 

интерес к школе, книгам. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения 

между детьми. 

«До 

свидания 

лето, 

здравствуй, 

детский 

сад!» 

«Быстро подрастаем,  в 

школу мы играем». 

 

 

Музыкальное 

развлечение 

«Вот  и стали 

мы на год 

взрослее» 

Ранняя осень  2 неделя Расширить представление об 

изменениях в природе, об 

овощах и фруктах – дарах 

природы; вовлечь и 

поддерживать интерес детей к 

исследовательской работе – 

проведение опытов и 

наблюдений. 

Осень, 

осень в 

гости 

просим. 

Осенние листья по ветру 

кружат 

Выставка 

поделок из 

природного 

материала 

Хлеб – всему 

голова  

3 неделя  Расширить кругозор детей о 

хлебе и народных традициях 

посредством творческой 

деятельности. Развивать 

коммуникативные навыки. 

Создать условия для 

совместного творчества, 

умение работать в команде 

сверстников и взрослых. 

Формирование представлений 

о выращивании хлеба от зерна 

до колоска 

«От 

зернышка 

до каравая» 

 

«Хлеб – наше 

богатство». 

Праздник 

«Хлеб всему 

голова» 

Чаепитие с 

родителями. 

 

День 

дошкольного 

работника 

4 неделя Уточнять знания детей о 

работниках детского сада и 

какие у них профессии. 

«Кто 

работает в 

детском 

саду» 

«Все работы хороши» Развлечение – 

«От всей души 

поздравляем!» 

Октябрь 

Международн

ый день 

домашних 

животных 

1 неделя 

 

Обогащать и расширять 

знания детей о домашних 

животных 

«Две 

собаки, два 

кота, куры, 

гуси - 

красота» 

«Если б каждому 

ребенку по щенку да по 

котенку, не останется 

зверька без кормушки и 

жилья» 

Театрализован

ное 

представление: 

«Три 

поросенка». 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

2 неделя Расширять представления 

детей о многообразии 

предметов декоративно-

прикладного искусства. 

Знакомить с народными 

промыслами. 

«Дымковск

ая 

сказочная 

страна» 

«Художники - умельцы» Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Создание 

мини-музея 

народной 

игрушки.  

Золотая осень 3 неделя Обобщение знаний детей о 

грибах и ягодах наших лесов,  

продолжать знакомить с 

особенностями внешнего вида 

грибов и месте их 

произрастания; 

учить быть осторожными с 

неизвестными объектами, 

воспитывать бережное 

отношение к природе. 

«Мы в лес 

пойдем и 

грибок 

найдем» 

«Грибы, ягоды  беру и в 

лукошечко кладу». 

Музыкальный 

утренник: 

"Осенняя 

сказка" 

Профессии  4 неделя  Закрепить знания о разных 

профессиях, формировать 

представления о важности и 

значимости всех профессий, 

воспитывать уважение к 

людям труда, их деятельности 

и ее результатам,  развивать 

«Вокруг 

света с 

почтальоно

м 

Печкиным» 

«Есть много профессий 

хороших и нужных» 

Оформление 

уголка 

«Ряжения» 
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интерес к литературным 

произведениям о 

профессиях, создавать предпо

сылки для возникновения 

и  развития игровой 

деятельности, воспитывать ув

ажение к чужому труду. 

Ноябрь 

День 

народного 

единства 

1 неделя 

 

Формирование первичных 

ценностей. Представлений о 

России как 

многонациональной, но 

единой стране. 

«Моя 

Родина - 

Россия» 

«Россия, Россия – края 

дорогие». 

 

 

Конкурс 

рисунков «Моя 

малая Родина». 

Поздняя осень 2 неделя 

 

Познакомить детей с 

наиболее типичными 

особенностями поздней 

осени; формировать интерес к 

изменениям в природе.  

«Осень провожаем – зимушку 

встречаем» 

 Музыкальное 

развлечение 

«До свидания, 

осень». 

«Веселый 

светофор» 

ПДД  

3 неделя 

 

Формировать у детей 

старшего дошкольного 

возраста потребности 

усвоения правил дорожного и 

пешеходного движения на 

улице, дороге. Прививать 

детям практические навыки 

ориентирования в дорожно-

транспортной ситуации, 

дорожных знаках, сигналах 

светофора, разметке дороги, 

через информативно-

поисковую деятельность 

«Дорожная 

азбука для 

детей» 

 

«Школа пешеходных 

наук» 

 

Выставка 

поделок «Чудо 

светофор» 

Дикие 

животные 

4 неделя 

 

Дать представления о диких 

животных лесов России, их 

образе жизни, питании, 

жилищах; 

Обогатить словарь за счет 

имен существительных 

(дупло, берлога, логово, 

нора); имен прилагательных 

(колючий, лохматый, 

неуклюжий, хитрый, злой, 

голодный); глаголов 

(прятаться, охотиться, 

притаиться, выглядывать и 

др.; Развивать связную речь 

через составление 

описательного рассказа о 

животных; Воспитывать 

желание оказывать помощь 

животным. 

У лисы в 

лесу глухом 

Есть нора-

надёжный 

дом 

 

Спит в берлоге 

косолапый, 

До весны сосёт он лапу. 

 

Создание мини 

музея диких 

животных 

Декабрь 

Пришла зима 1 неделя 

 

Расширять представления о 

зиме. Знакомиться с зимними 

развлечениями, видами 

спорта. 

«Здравству

й Зимушка 

- зима» 

«Пришла зима, снег и 

радость принесла» 

 

 

Физкультурное 

развлечение на 

воздухе. 

Транспорт 2 неделя 

 

Сформировать понятие 

«транспорт»; закрепить 

знания детей 

о  видах  транспорта – 

наземный, водный, 

воздушный; формировать 

умение употреблять 

обобщающее слово – 

«транспорт»; формировать 

активный словарь в 

соответствии с лексической 

«Машины разные нужны, машины 

разные важны». 

 

 

Выставка 

машин из 

бросового 

материала. 
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темой «Транспорт», 

продолжить работу по 

приобщению к правилам 

безопасного поведения в 

группе, во время игр. 

Новогодний 

праздник 

3-4 

недели 

 

Расширить представления 

детей об общенародном 

празднике Новогодней елки. 

Знакомить с историей 

возникновения праздника, 

учить бережно относиться к 

праздничным народным 

традициям и обычаям. 

Развивать у дошкольников 

интеллектуальную 

инициативу, организаторские 

способности, приучать 

активно участвовать в 

подготовке к праздника. 

Способствовать развитию 

речевого общения, 

обогащению и расширению 

словаря. 

Воспитывать интерес к 

народному творчеству, 

любовь к ручному труду. 

Укреплять связи дошкольного 

учреждения с 

семьей.  Побуждать 

родителей к совместной 

творческой деятельности с 

детьми.  

«Хорошо, 

что к нам 

идет 

добрый 

праздник 

Новый год» 

 

 

«Волшебная страна 

Деда Мороза» 

 

 

Новогодний 

утренник 

Январь 

Конвенция о 

правах ребенка 

1-2 

недели 

Через игру познакомить детей 

дошкольного возраста с 

Конвенцией о правах ребенка. 
Развивать правовое 

мировоззрение и 

нравственное представление. 
Воспитывать чувство 

самоуважения и уважения к 

другим людям. Развивать 

творческие способности, 

самостоятельность суждений, 

умение делать выводы; 

воспитывать чувство 

самоуважения и уважения к 

членам семьи. 

«Я и мои 

обязаннос-

ти» 

«Я и мои права»  Выставка 

детских 

рисунков 

Белые 

странички 

матушки Зимы 

3 неделя Расширение представления о 

зимних природных явлениях 

через познавательно-

исследовательскую 

деятельность 

«Волшебница-Зима» Фотогазета 

«Белые 

странички 

матушки 

Зимы» 

Посуда 4 неделя Формировать у детей умение 

различать и называть 

предметы посуды; 

совершенствовать умения 

находить сходства и 

различия между предметами; 

развивать умение составлять 

описательный рассказ по 

предметной картинке; 

упражнять детей в 

словообразовании. 

«Чайник, чашки, блюдца – почему так 

быстро бьются» 

Театрализован

ное 

представление 

«Федорино 

горе» 
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Февраль 

Безопасность 

дома 

1-2 

неделя 

Содействовать 

формированию у детей 

навыков безопасной 

жизнедеятельности, 

ключевых коммуникативных 

компетенций (ответственного 

отношения к себе и людям, 

осторожности, готовности к 

действиям в неадекватных 

ситуациях). 

Предупредить возможные 

негативные ситуации для 

ребенка, если он находится 

один в доме или на улице, 

содействовать формированию 

у детей навыков правильного 

поведения при встрече с 

незнакомыми людьми. 

Способствовать развитию 

осторожности, внимания, 

смекалки. 

Способствовать воспитанию 

ответственного отношения к 

своей жизни и здоровью. 

«Если дома ты один ни к чему не 

подходи» 

Выставка из 

картонных 

коробок 

«Опасная 

бытовая 

техника» 

День 

защитника 

Отечества 

3 неделя 

 

Дать детям знания о 

Российской Армии, уточнить 

их представления о родах 

войск, вызвать желание быть 

похожим на воинов. 

«На страже 

стоит воин 

и народ 

спокоен» 

«Хочу защитником я 

быть - пойду я в армию 

служить» 

Проведение 

спортивного 

развлечения 

«Защитники 

Отечества» 

Масленица 4 

неделя- 

Формирование представления 

детей о празднике масленица, 

о народных традициях и 

обычаях. Воспитывать 

уважение к народным 

традициям. 

«Масленица – блиноедка» Фольклорно-

спортивный 

праздник 

«Широкая 

масленица» 

Март 

Международн

ый Женский 

день 

1 неделя Воспитание чувства любви и 

уважение к женщинам, 

желание помогать им, 

заботиться о них. 

«Наши 

любимые 

мамы и 

бабушки» 

«Мамочка милая, 

Мамочка моя» 

Музыкальный 

утренник 

«Наши мамы 

вместе с нами» 

Ранняя весна  2 неделя Расширять преставления о 

весне. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Расширять преставления о 

сезонных изменениях. 

«Весеннее 

путешестви

е» 

«Весна у солнышка в 

гостях» 

Выставка 

семейного 

творчества 

«Весенняя 

фантазия» 

Международн

ый день птиц 

3 неделя Формирование первичных 

ценностных преставлений о 

птицах 

«В лесу шуметь не нужно, живи с 

природой дружно» 

Изготовление 

скворечников с 

родителями 

Международн

ый день 

детской книги 

4 неделя  Прививать любовь и 

бережное отношение к книге; 

познакомить с прошлым 

книги, выяснить знания детей 

о назначении книги.  

«Сказочная 

страна» 

«Сундук сокровищ» Литературная 

викторина 

Апрель 

Всемирный 

день здоровья 

1 неделя Расширять представления о 

здоровье и ЗОЖ. Воспитывать 

стремление вести ЗОЖ. 

«Я вырасту 

здоровым» 

«Организм свой надо 

знать, чтоб здоровье 

укреплять» 

Физкультурное 

развлечение 

«Путешествие 

в страну 

здоровья» 

День 

космонавтики 

2 неделя Познакомить детей с 

российским праздником - 

День космонавтики, героями 

космоса. 

«Ракету 

построим 

сами – в 

полет 

отправимся 

с друзьями» 

«Космос изучаем – 

космонавтами стать 

желаем» 

Выставка 

изобразительн

ых работ ко 

Дню 

космонавтики: 

«Этот 

http://www.supertosty.ru/pozdravleniya/prochie_prazdniki/mezhdunarodnyy_den_detskoy_knigi/
http://www.supertosty.ru/pozdravleniya/prochie_prazdniki/mezhdunarodnyy_den_detskoy_knigi/
http://www.supertosty.ru/pozdravleniya/prochie_prazdniki/mezhdunarodnyy_den_detskoy_knigi/
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3.8. Режим дня и распорядок 

3.8.1 Структура воспитательно-образовательного процесса в режиме дня 

по МБДОУ «Д/с № 47 «Энже бортеге» 

 

Блок  Время  Содержание  

Утренний  блок с 6.30 до 9.00 • игровая деятельность; 

• физкультурно-оздоровительная работа 

• совместная деятельность воспитателя с ребенком; 

• свободная самостоятельная деятельность детей по 

интересам. 

• взаимодействие  с семьёй 

загадочный  

космос!» 

Безопасность 

на льду 

3 неделя Упражнять в правах 

поведения на водоемах в 

весеннее время. 

Продолжать активизировать 

умения и навыки детей 

избегать опасных ситуаций и 

по возможности правильно 

действовать. 

 

Мы пришли на водоем 

Создание 

коллажа «Будь 

внимателен» 

Весна 4 неделя 

 

Расширять представления 

детей о сезонных изменениях 

в природе, о растительном и 

животном мире весной. 

Учить детей высказывать 

суждения по теме. Закрепить 

знания о весеннем изменении 

в живой и не живой природе: 

развивать умение сравнивать 

различные периоды весны: 

воспитывать радостное, 

заботливое отношение детей к 

пробуждающейся природе; 

желание больше узнать об 

особенностях природы своего 

края. 

Солнце льёт 

теплынь с 

небес, 

Нету 

больше 

стужи. 

 

Всю зиму 

Белый снег 

Белел, 

А в марте 

Взял и почернел. 

Музыкальный 

утренник 

«Весна 

пришла». 

Май 

9 мая «День 

победы» 

1-2 

недели 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Воспитывать 

любовь к Родине. 

Формировать представления о 

празднике, посвященном Дню 

Победы. 

«Звезды 

салюта  

в небо 

летят, 

 Помним 

тебя, 

неизвестны

й солдат!» 

«День победы отмечаем 

– ветеранов 

поздравляем» 

Музыкальное 

развлечение 

«Победой 

кончилась 

война» 

Пожарная 

безопасность 

3 неделя Формирование у детей основ 

пожарной безопасности, 

навыков осознанного, 

безопасного поведения, 

создание условий для 

усвоения и закрепления 

знаний детей  о правилах 

пожарной безопасности. 

«Спички не 

тронь — в 

спичках 

огонь» 

  

«Я хочу с огнём 

дружить» 

Проведение 

спортивного 

праздника 

«Юный 

пожарный» 

Лето 4 неделя Формировать у детей  

обобщенные представления о 

лете как времени года. 

Знакомить с летними видами 

спорта. 

«Радуга 

лета» 

«Здравствуй лето» Спортивный 

праздник 

«Лето» 

Музыкальное  

развлечение 

«День защиты 

детей» 
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Дневной  блок с 9.00 до13.00 

    

• игровая деятельность 

• образовательная  деятельность   

• физкультурно-оздоровительная работа; 

• совместная деятельность воспитателя и специалистов узкой 

направленности с ребенком (индивидуальная работа); 

• свободная самостоятельная деятельность детей по 

интересам 
 

Сон с 13.00 до 15.00 • сон 

Вечерний блок с 15.00 до 

18.30      

• игровая деятельность; 

• физкультурно-оздоровительная работа; 

• совместная деятельность воспитателя и специалистов узкой  

направленности с ребенком (индивидуальная работа); 

• взаимодействие с семьёй 

• свободная самостоятельная деятельность детей по 

интересам; 

• деятельность   в кружках по направлениям  

• различные виды детской деятельности по ознакомлению с 

родным краем 

 

 

Возрастные образовательные нагрузки на детей 

в соответствии с психофизическими особенностями 

 

Продолжительность 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

2-я младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Длительность условного 

часа (в мин.) 
15 20 25 30 

Допустимый объем 

недельной образова-

тельной  нагрузки 
11 12 15 17 

Общее время 

непосредственно 

образовательной 

деятельности в неделю  (в 

часах) 

165 мин  

(2 ч 45 мин) 

240 мин 

(4 часа) 

375 мин 

(6 ч 15мин) 

510 мин 

(8 ч 30 мин) 

 

3.8.2. Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. При осуществлении режимных моментов 

необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его 

настроение и выше активность. 

      Учреждение функционирует в режиме 5-дневной недели с двумя выходными днями – 

суббота и воскресенье. Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое   пребывание ребенка в 

детском саду, с графиком работы с 6.30 до 18.30. 

     В Детском саду  функционирует 12 групп общеразвивающей  направленности. Режим дня в 

группах различен и зависит от возраста детей. 



85 
 

     В режиме дня указана общая длительность   организованной  образовательной 

деятельности, включая перерывы между ее различными видами. Педагог самостоятельно 

распределяет   образовательную нагрузку, не превышая при этом объем, максимально 

допустимый санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.  Отбор видов 

деятельности, определение их количества в режиме дня осуществляется с учетом колебания 

работоспособности детей, их возрастных и индивидуальных особенностей. При реализации 

дополнительных образовательных услуг выделяется время, оговоренное в СанПиН, для 

дополнительного образования. 

   При неблагоприятных погодных условиях, оговоренных в СанПиН, в случае отмены или 

сокращения прогулки время используется для организации двигательной активности детей, 

досуговой, театрализованной, музыкальной и игровой деятельности. В теплое время года   

образовательная деятельность осуществляется  на участке во время прогулки. 

     Режим дня является основой организации образовательного процесса в ДОУ в зависимости 

от времени пребывания ребенка в группе (12 часов). Он составляется  на холодный и теплый 

период времени года.  В рамках режима каждой  возрастной группы составлены графики 

питания, прогулок, сетка  непосредственно образовательной  деятельности. Контроль за 

выполнением режимов дня осуществляется медицинскими работниками, административно-

управленческим аппаратом, педагогами, родителями. 

 

Объём времени, необходимый для организации деятельности детей и взрослых по 

реализации и освоению Программы в течение дня 

 
Возрастная группа Объём времени для организации совместной 

деятельности взрослых и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Объём времени 

для организа-

ции самостоя-

тельной деяте-

льности детей 

(часы, минуты) 

Общее ко-

личество 

времени, 

отвёдённого на 

реализацию 

программы в 

день 

В процессе непосредственно 

образовательной деятельности 

 (час, минуты) 

В процессе 

режимных 

моментов (за 

исключе-

нием днев-

ного сна) 

(минуты, 

часы) 

Время, необходи-

мое для реализац-

ии обязательной 

части Программы 

и части, формиру-

емой участниками 

образовательного 

процесса 

Время, необходи-

мое  для реализа-

ции части Програ-

ммы, части, фор-

мируемой участ-

никами образова-

тельного процесса 

1-я младшая группа 20 мин в день 

1 ч 40 мин в 

неделю 

10 мин – 1 раз в 

неделю 

9 ч 20 мин 1 ч 10 ч 

В неделю 1 ч 40 мин 

2-я младшая группа 30 мин  в день 

2 ч 30 мин  в 

неделю 

15 мин – 1 раз в 

неделю 

8 ч 30 мин 1ч 10 ч 

В неделю 2 ч 45 мин    

Средняя группа 40 мин  в день 

3ч 20 мин – в 

неделю 

20 мин – 2 раза 

в неделю 

8 ч 1ч 20 мин 10 ч 

В неделю 4 ч    

Старшая группа 1ч 15 мин – в 

день 

5 ч 25 мин - в 

неделю 

25 мин- 2 раза в 

неделю 

7ч 15 мин 1ч 30 мин 10 ч 

В неделю 6 ч15 мин    
Подготовительная 

группа 

1ч30 мин – в 

день 

7 ч.30 мин – в 

неделю 

30 мин – 2 раза в 

неделю 

6ч 50мин 1ч 40 мин 10 ч 

В неделю 8 ч 30 мин     
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Распределение содержания образовательных областей, осваиваемых детьми 2-7 лет в 

процессе образовательной деятельности в группах 

Направ

ление 

разви-

тия 

ребён-

ка 

Образова

тельная 

область 

Совместная образовательная  деятельность 

взрослых и детей  в процессе 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Режимных моментов 

2-3-4 

года 

4-5 

лет 

 

5-6 

лет 

6-7  

лет 

2-3-4 

года 

4-5  

лет 

5-6  

лет 

6-7  

лет 

2-3-

4 

года 

4-5  

лет 

5-6  

лет 

6-7  

лет 

Физиче

ское 

Физ. 

культура 

+ + + + + + + + + + + + 

Здоровье - - - - + + + + - - + + 

Социа-

льно-

личнос

тное 

Социализ

ация 

- - - - + + + + + + + + 

Труд - - - - + + + + - + + + 

Безопасно

сть 

- - - - + + + + - - + + 

Позна-

ватель

но-

рече-

вое 

Познание 

(эксперим

ентирован

ие) 

+ + + + + + + + + + + + 

Коммуни

кация 

+ + + + + + + + + + + + 

Чтение 

художест

венной 

литера-

туры 

+ + + + + + + + - - - + 

Худож

ествен

но-

эстетич

еское 

Художест

венное 

творчес-

тво 

+ + + + + + + + + + + + 

Музыка + + + + + + + + + + + + 

 

В первой половине дня в младших и средних группах планируются не более двух 

интеллектуальных форм, в группах старшего дошкольного возраста – не более трех.  

В группах детей старшего дошкольного возраста непосредственно образовательная 

деятельность во второй половине дня планируется не чаще 2–3-х раз в неделю, 

преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера.  

Перерывы составляют не менее 10 минут.  

В середине проводится физкультурная тематическая минутка (продолжительность 2-3 

минуты). 
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В старших группах дошкольного возраста допускается проведение некоторых видов  

непосредственно образовательной деятельности интеллектуальной направленности со всей 

группой с целью подготовки детей к школьным условиям обучения. 

Непосредственно образовательная деятельность по музыкальному развитию и 

физическому развитию проводится со всей группой. Количество непосредственно 

образовательной деятельности и ее продолжительность, время проведения соответствуют 

требованиям СанПин 2.4.1.3049-13 
 

3.8.3 Режим дня на холодный и теплый период года 

Холодный период года  

       Деятельность Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

Утренний прием, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность, игры, 

утренняя гимнастика 

06.30-08.00 06.30-08.00 06.30-08.15 06.30-08.20 06.30-08.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.00-08.20 08.00-08.30 08.15-08.40 08.20-8.40 8.25-8.40 

Самостоятельная 

деятельность, игры, 

подготовка к занятиям 

08.20-09.00 08.20-09.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность (по 

подгруппам) 

09.00-09.10      

9.20 -9.30 

09.00-9.15 

09.25-09.40 

09.00-09.20 

09.30-9.50 

10.00-10.20 

 

09.00-09.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

09.00-09.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Игры, подготовка к 

прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, 

труд) 

9.20 -11.20 09.40-11.30 09.50-12.00 

 

10.35-12.10 10.50-12.30 

 Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.20-11.30 

 

11.30-11.50 12.00-12.30 12.10-12.30 12.30-12.40 

Подготовка к обеду,  

обед 

11.30-11.50 11.50-12.30 12.30-13.00 12.30-13.00 12.40-13.10 

Спокойные игры, 

подготовка ко сну. 

Дневной сон 

11.50-15.00 12.30-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, 

гигиенические 

процедуры 

15.00-15.10 

15.00-15.15 

15.00-15.15  

15.00-15.15 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

15.10-15.20 15.15-15.30 15.15-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40 

Образовательная 

деятельность (по 

подгруппам) 

15.20-15.30   

15.40-15.50 

15.30-15.45    

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

общение, досуги 

15.50-16.10 15.45-16.15 15.40-16.25 15.40-16.30 15.30-16.30 

Подготовка к ужину. 

Ужин 

16.10-16.30 
16.15-16.40 16.25-16.40 16.30-16.50 16.30-16.50 

Самостоятельная 

деятельность детей 
16.30-16.45 16.40-17.10 16.40-17.10 16.50-17.20 16.50-17.20 
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Вечерняя прогулка,  

уход детей домой 
16.45-18.30 17.10-18.30 17.10-18.30 17.20-18.30 17.20-18.30 

 

 

Теплый период года 

 

       Деятельность Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика 

6.30 – 08.10 6.30 – 08.20 6.30 - 8.25 6.30 - 8.30 6.30 - 8.35 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.10 - 08.50 

 

8.20- 08.50 8.25 - 8.50 8.30 - 8.50 8.35 - 8.50 

Самостоятельная 

деятельность, подготовка 

к прогулке, выход на 

прогулку 

08.50-09.00 08.50-9.00 08.50-9.00 08.50-9.00 08.50-9.00 

Образовательная 

деятельность на прогулке 

 

9.00 - 9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

совместная деятельность) 

9.10-11.00 9.15-11.25 9.20-11.40 9.25-12.00 9.30-12.10 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры  

11.00-11.20 11.25-12.00 11.40-12.00 12.00-12.25 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.10 - 11.50 

 

12.00-12.35 12.00 – 12.35 12.25 – 13.00 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну. 
Дневной сон 

11.50- 15.00 

 

12.35-15.00 12.35 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

Постепенный подъём, 

оздоровительные и 

гигиенические процедуры.  

15.00 - 15.15 15.00-15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

15.15-15.25 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.45 15.25-15.45 

Индивидуальная работа, 

игры, самостоятельная 

деятельность. Чтение 

художественной 

литературы 

15.25 - 16.10 15.50-16.20 15.50 – 16.25 15.45 – 16.30 15.45 – 16.30 

Подготовка к ужину. 

Ужин 

16.10 – 16.40 16.20-16.55 16.25 -16.55 16.30 – 17.00 16.30 – 17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход 

детей домой 

16.40 – 18.30 16.55-18.30 16.55 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

 

3.8.4 Физкультурно - оздоровительная работа 

В Детском саду  проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала   осуществляется комплекс закаливающих 

процедур (солевое закаливание) и с использованием природных факторов: воздуха, солнца, 

воды, с учетом состояния здоровья детей и условий. При проведении закаливающих 
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мероприятий осуществляется  дифференцированный подход к детям, с учетом их 

индивидуальных возможностей. 

Необходимо   обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 

В помещении обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание;   дети  должны находятся в помещении в облегченной одежде. 

Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных 

видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность 

двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. 

 Поощрять  участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на 

прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и 

спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать интерес к физическим 

упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время). 

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. В процессе 

образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется 

проводить физкультминутку длительностью 1-3 минуты. 

 

Схема физкультурно-оздоровительной работы в  МБДОУ №47 
ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ    /постоянно/ 

     Формы работы Младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая группа Подготов.    

группа 

1. Подвижные 

игры во время 

утреннего 

приема детей 

 

Ежедневно   

3-5 мин 

 

Ежедневно 

5-7 мин 

   

Ежедневно 

7-10 мин 

 

Ежедневно 

10-12 мин 

2.Утренняя стимули-

рующая коррекцион-

ная гимнастика 

Ежедневно 

     3-5 мин 

Ежедневно 

     5-7 мин 

Ежедневно  

7-10 мин 

Ежедневно 

10-12 мин 

3. Физкультминутки По необходимости 

на обучающих 

занятиях 

2-3мин 

По необходимости    

на   обучающих 

занятиях  

    2-3  мин 

По 

необходимости 

на   обучающих 

занятиях  

2-3 мин 

 

По 

необходимости 

на  обучающих 

занятиях  

2-3 мин 

4. Релаксация После всех 

обучающих 

занятий  

1-3 мин 

После всех 

обучающих 

занятий  

1 -3 мин 

После всех 

обучающих 

занятий  

1 -3 мин 

После всех        

обучающих         

занятий  

      1-3 мин 

5.Музыкально-

ритмические 

движения 

На муз.занятиях 6-

8 мин 

На муз.занятиях 

8-10 мин 

На муз.занятиях 

10-12 мин 

На муз.занятиях 

12-15 мин 

6. Физкультурные 

занятия (2 в зале + 

1 на улице) 

2раза в неделю  

10-15 мин 

2 раза в неделю  

15-20 мин 

 2раза в неделю  

20-25 мин 

2 раза в неделю 

25-30 мин 

7. ЛФК 

(профилактика и 

коррекция 

плоскостопия и 

нарушений осанки) 

Подгрупповым 

методом 1 раз в 

неделю 15 мин 

Подгрупповым 

методом 2 раза в 

неделю  

40 мин 

 Подгрупповым 

методом 2 раза 

в неделю 

40 мин 

Подгрупповым 

методом 1 раз  

в неделю  

30 мин 

9. Тренирующая 

игровая дорожка 

Ежедневно 

6-8 мин 

Ежедневно 

8-10 мин 

Ежедневно 

8-10 мин 

Ежедневно 

10-12 мин 

10. Подвижные 

игры: 
Ежедневно не 

менее двух игр по 

Ежедневно не 

менее двух игр 

Ежедневно не 

менее двух игр    

Ежедневно не 

менее двух игр 
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- сюжетные 

- бессюжетные 

- игры-забавы 

- соревнования 

-   эстафеты 

- аттракционы 

5-7 мин по 7-8 мин по 8-10 мин по 10-12 мин 

11. Игровые 

упражнения: 

- зоркий глаз 

- ловкие прыгуны 

- подлезание 

- пролезание 

- перелезание 

Ежедневно по 

подгруппам       

4-6 мин 

Ежедневно по 

подгруппам 

6-8 мин 

Ежедневно по 

подгруппам  

6-8 мин 

Ежедневно по 

подгруппам  

8-10 мин 

12. Оздоровитель-

ные мероприятия 

- гимнастика    

пробуждения 

- дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 

5 мин 

Ежедневно 

6 мин 

Ежедневно 

7 мин 

Ежедневно 

8 мин 

13. Физические 

упражнения и 

игровые задания: 

игры с элементами 

логоритмики 

-артикуляционная 

гимнастика 

-пальчиковая 

гимнастика 

 

Ежедневно 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

3-5 мин 

 

Ежедневно 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

 

6-8 мин 

 

Ежедневно 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

 

8-10 мин 

 

Ежедневно 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

 

10-15 мин 

14.Психогимнастика 2 раза в неделю 

3-5 мин 

2 раза в неделю 

6-8 мин 

2 раза в неделю 

8-10 мин 

2 раза в неделю 

12-15 мин 

15. Физкультурный 

досуг 

2 раза в год по 

10-15мин 

2  раза в год по 

15-20  мин 

2 раза в год по 

25-30 мин 

2  раза в год по 

30-35 мин 

16. Спортивный 

праздник 

2 раза в год по 

10-15мин 

2 раза в год по 

15-20 мин 

2 раза в год по 

25-30  мин 

2 раза в год по 

30-35 мин 

17.Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей в 

течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных 

данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателей. 
 

3.9 Взаимодействие детского сада с социумом 

МБДОУ осуществляет совместную работу с различными организациями города: 

 ГАУЗ «Поликлиника №3»; 

 Альметьевский противотуберкулезный диспансер; 

 Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РТ по Альметьевскому району и 

г.Альметьевске»; 

 «Дирекция финансирования научных и образовательных программ безопасности 

дорожного движения»; 

 «Департамент экологии и природопользования» г.Альметьевск; 

 Альметьевский городской совет ВООП; 

 МБУ «Альметьевский краеведческий  музей» г.Альметьевск и муниципального района; 

 МБОУ ДОД Центр детско- юношеского творчества АМР; 

 МБОУ «СОШ №1»,Татарская гимназия им. Р.Фахретдина; 

 Детская библиотека им. С.Сулеймановой; 

 Центр занятости населения. 
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3.10.   Преемственность в работе детского сада и школы 

Цель: 

 создание преемственности и успешной адаптации при переходе из детского сада в 

школу. 

 обеспечить систему непрерывного образования с учетом возрастных особенностей 

дошкольников и первоклассников.  

 создание благоприятных условий в детском саду и школе для развития познавательной 

активности, самостоятельности, творчества каждого ребенка.  

 с детского сада увлечь детей перспективой школьного обучения, вызвать желания 

учиться в школе.  

Задачи:  

• Способствовать укреплению и сохранению здоровья малышей, готовящихся к 

обучению в школе.  

• Всестороннее развитие детей, позволяющее им в дальнейшем успешно овладеть 

школьной программой.  

• Создание благоприятных условий для психического и личностного развития ребенка.  

Поступление в школу – переломный момент в жизни ребенка. С него начинается новый 

этап в развитии малыша: ему предстоит осваивать не всегда похожие на прежние формы 

деятельности, вырабатывать иной стиль отношения со сверстниками и взрослыми, 

физиологически перестраиваться. 

Совместная целенаправленная работа воспитателя и учителя дает возможность детям с 

разным уровнем подготовленности, с разным уровнем развития чувствовать себя комфортно в 

начальной школе. 

Вся работа с детьми дошкольного и младшего школьного возраста исходит из принципа 

«не навреди» и направлена на сохранение здоровья, эмоционального благополучия и развитие 

индивидуальности каждого ребенка. Поэтому нами для решения этих задач (проблем) был 

составлен план преемственности детского сада и школы. Данный план помогает обеспечить 

эффективное поступательное развитие ребенка, его успешный переход на следующую ступень 

образования.  
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